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स्वीकृतत  

दशरथचन्द नगरपातलकाको लातग स्थानीय स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव योजना (LHEPRP) ले 

जन स्वास््य आपतकातलन आपतकालको रोकथाम, पहिचान र प्रततकायव ददने यस नगरपातलकाको  क्षमतालाई 

सदुृढ पानव मित्त्वपूर्व भतूमका तनवावि गनेछ । हवगतका घटनािरू, हवशेष गरी COVID-19 मिामारीबाट 

तसकेका पाठिरूको आधारमा, योजनाले बिकु्षेत्रीय समन्वय, जोखिम संचार, तनगरानी, प्रयोगशाला प्रर्ाली, 
आवश्यक सामग्री, र समग्र आपतकालीन प्रततकायव क्षमतािरू वहृि गनव एक व्यापक ढााँचा प्रदान गनेछ । 

नगरपातलका क्षेत्रमा प्रत्येक वषव सामना िनु ेजन स्वास््य ितरािरूको पूवावनमुान गनव, पवुवतयारी गनव र प्रततकायव 
ददन अझ राम्रो र ससुखजजत साधन को रुपमा यसले काम गनेछ । 

दशरथचन्द नगरपातलका  भौगोतलक र पयाववरर्ीय रूपमा हवहवधतापूर्व छ, जसले बारम्बार मौसमी ितरािरू 

र बाढी, पहिरो, भकूम्प, सडक दघुवटना (RTA), मिामारी र जलवाय-ुप्ररेरत घटनािरू जस्ता प्रकोपिरूको अनभुव 

गदवछ। यी आवती आपतकालिरूले स्वास््य प्रर्ालीको लखचलोपनलाई चनुौती ददन जारी राख्छन ्र बतलयो 
पवुवतयारीका उपायिरू आवश्यक पदवछ। प्रमिु ितरािरूको व्यवखस्थत पहिचान र प्राथतमकताले उनीिरूको 
सम्भावना र सम्भाहवत प्रभावको मूलयांकनको साथै  नगरको जोखिम प्रोफाइल र मौसमी जोखिम क्यालेन्डरलाई 

सूखचत गरेको छ, जसले यस पवुवतयारी र प्रततकायव योजनाको हवकासको लातग आधार बनाउाँछ। 

LHEPRP स्वास््य र गैर-स्वास््य दवैु क्षेत्रका सरोकारवालािरूको व्यापक सिकायवको माध्यमबाट हवकतसत 

गररएको छ र हवद्यमान स्थानीय र राहिय ऐनिरू, तनयमिरू र ढााँचािरूमा आधाररत छ। यसले द्रतु प्रततकायव 
सतमतत, द्रतु प्रततकायव टोली, अस्पताल, प्रयोगशालािरू, र अन्य आवश्यक संस्थािरू सहित स्थानीय स्वास््य 

आपतकालीन वास्तकुलाको प्रमिु घटकिरूको भतूमका र खजम्मेवारीलाई स्पष्ट रूपमा पररभाहषत गदवछ। 

म यस योजनाको पवुवतयारी र हवकासमा योगदान परु ्याउन ेसबैलाई िाददवक कृतज्ञता व्यक्त गदवछु। तपाईंको 
सामूहिक प्रयासले िाम्रो जनसंख्याको स्वास््य र कलयार्को रक्षा गनव साझा प्रततबितालाई प्रतततबखम्बत गदवछ। 

मलाई हवश्वास छ हक यो योजनाले यस नगरपातलकामा पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई सदुृढ पानवका लातग 

व्याविाररक र मागवदशवक ढााँचाको रूपमा काम गनेछ । पूवव चेतावनी प्रर्ालीको बहृि गरेर, प्रततकायव 
क्षमतालाई सदुृढ गरर समन्वय संयन्त्रमा सधुार गरेर, यो योजनाले आगामी वषविरूमा अतधक लखचलो र 

उत्तरदायी स्थानीय स्वास््य प्रर्ालीलाई समथवन गनेछ। 

          पषु्कर राज जोशी  

नगर प्रमिु ,दशरथचन्द नगरपातलका 
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 सखषक्षप्त रूपिरूको सूची 

 

ARF Alert and Response Framework  

CDS Communicable Disease Surveillance  

DRRMA Disaster Risk Reduction and Management Act 

EBS Event Based Surveillance 

EDCD Epidemiology and Disease Control Division  

EMT Emergency Medical Team 

EMTOC Emergency Medical Team Operational Committee 

EWARS Early warning and reporting system 

FETP Field Epidemiology Training Programme  

HEOC Health Emergency Operations Center  

HEDMU Health Emergency and Disaster Management Unit 

HOPE Hospital Preparedness for Emergencies 

HSS Health System Strengthening 

ICS Incident Command System 

IHR International Health Regulations 

IPD Immunization Preventable Diseases 

LDCRP Local Disaster and Climate Resilience Planning 

MoHP Ministry of Health and Population 

MoSD Ministry of Social Development  

NPHL National Public Health Laboratory 

PAHA Phased All-Hazard Approach 

PHD Provincial Health Directorate 

PHEOC Provincial Health Emergency Operation Center 
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PHLMC Provincial Health Logistic Management Center 

PHTC Provincial Health Training Center 

PoE Point of Entry 

PPHL Provincial Public Health Laboratories 

PRRC Provincial Rapid Response Committee  

RCCE Risk Communication and Community Engagement  

RRC Rapid Response Committee 

RRT Rapid Response Team 

STAR Strategic Toolkit for Assessing Risks  

WHO World Health Organization 
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१. पररचय 

१.१ पषृ्ठभतूम 

दशरथचन्द नगरपातलकाको भौगोतलक अवस्था, िोलानाला तथा सामाखजक अवस्था : 

 दशरथचन्द नगरपातलका सदूुरपखिम प्रदेशको पिाडी खजललामध्ये बैतडी खजललामा पदवछ । हव.स.२०५३ 
मा स्थापना भएको िो ।  यो नगरपातलका बैतडी खजललाको सदरमकुाम स्थल पतन िो ।यस पातलकाको 
सीमा भारतसाँग जोतडएको छ । यो  नगरपातलकाको नामकरर्  नेपालको तनरंकुस रार्ा शासन 
हवरुिको  आन्दोलनका अमर शहिद दशरथचन्दको नाम नामाकरर् गररएको िो । दशरथचन्द 
नगरपातलकाको कुल क्षेत्रफल १३५.१५ वगव हक.तम. रिेको छ । यो नगरपातलका समदु्र सतिदेखि 
न्यूनतम ५०० तमटर र अतधकतम ३१०० तमटर उचाइमा रिेको छ । दशरथचन्द 
नगरपातलकाअन्तगवत कूल ११ वटा वडा रिेका छन ्।  

यो नगरपातलका पूववमा पाटन नगरपातलका र सनुवया गाउाँपातलका, पखिममा मिाकाली नदी र तमत्र राि 
भारत, उत्तरमा दाच ुवला खजलला र दोगडाकेदार गाउाँपातलका, दखक्षर्मा मेलौली नगरपातलका र पञ्चशे्वर 
गाउाँपातलका रिेका छन ् । २०७८ को जनगर्ना अनसुार यस नगरपातलकाको कुल जनसंख्या 
३१५६७  जसमध्ये परुुषको जनसंख्या १४६१५(४६.३%) ,महिला १६९५२ (५३.७%) रिेको छ  
र जम्मा घरधरुी ७१९८ रिेको छ । दशरथचन्द नगरपातलकाको िावापानी समशीतोष्र् रिेको छ 
।यो नगरपातलका प्राकृततक रूपले रमर्ीय रिेको छ, माता तत्रपरुासनु्दरी, जगन्नाथ,तनंग्लाशैनी,ग्वाललेक 
केदार लगायतका  मखन्दरिरु धातमवक पयवटकीय स्थलको रुपमा पररखचत रिेका छन ्।यस नगरमा 
माघे सिान्ती,श्रीपंचमी,खशवरात्री,तबश(ुनयााँ वषव),गौरा पवव,हवजयादशमी,ददपावली लगायतका चाडपवव 
मनाइन्छ ।  

कृहष र पशपुालन अथवतन्त्रको मेरुदण्ड िो, जसले अतधकांश जनसषख्यालाई रोजगारी ददन्छ, प्रमिु बालीिरूमा  
मकै र दलिन (जस्तै दाल ,भटमास) समावेश छन।् मकै, कोदो र गिुाँ जस्ता मखु्य पदाथविरू सामान्य छन।् यो 
क्षेत्र सनु्तला बगैचा (पिाडको प्रतसि उत्पादन), मौसमी तरकारीिरू सहित बागवानीका लातग पतन उपयकु्त छ। 

भ-ूभाग र जलवायकुा कारर् कृहष गततहवतध सीतमत छ। मखु्य अभ्यासिरूमा पशपुालन ( बाख्रा) र आल,ु जौ,  
जस्ता बालीिरूको िेती समावेश छ।िलुा सीमापारर भारतसाँग साना स्तरको व्यापार र वाखर्जय पतन धेरैको 
जीहवकोपाजवनको मित्वपूर्व स्रोत िो।  
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जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थािरू, ततनीिरूको उत्पखत्त जस्तोसकैु भए पतन, प्रायः बढ्दो रुग्र्ता र मतृ्यदुर, 

आवश्यक स्वास््य र सामाखजक सेवािरूमा अवरोध, जनसंख्याको हवस्थापन र आतथवक असफलताको पररर्ाम 

िो। जलवायसुाँग सम्बखन्धत र अन्य जहटल आपतकालिरूको बढ्दो आवखृत्त र गम्भीरताको साथ, स्वास््य 

आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग एक समखन्वत र संरखचत दृहष्टकोर्को आवश्यकता बढी मित्वपूर्व 
िुाँदै गइरिेको छ। 

दशरथचन्द नगरपातलकाको  लातग स्थानीय स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव योजना जन स्वास््य 

आपतकालको लातग पातलकाको तत्परता र लखचलोपन बढाउनको लातग एक रर्नीततक र पररचालन 

उपकरर्को रूपमा हवकास गररएको छ। 

१.२ योजनाको उद्देश्य 

यस योजनाको उदे्दश्य दशरथचन्द नगरपातलकाको क्षमता अतभवहृि गनुव िो, जसले जन-स्वास््य 

आपतकाललाई कम गनव, पवुवतयारी गनव, पत्ता लगाउन, प्रततकायव गर्न र उत्थान गनव लखचलो स्वास््य प्रर्ालीलाई 

बढावा ददाँदै र समदुायिरूलाई एक समखन्वत बिकु्षेत्रीय कायवको माध्यमबाट सशक्त बनाउाँदछ। यसले स्वास््य 

आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग एक संरखचत रूपरेिा प्रदान गदवछ।  

१.३ उद्देश्यिरू 

 दशरथचन्द नगरपातलकाको  सम्बखन्धत सम्भाहवत जन-स्वास््य आपतकाल र हवपद्को स्वास््य 
प्रभाविरूको पहिचान र प्राथतमकता ददन।े 

 प्रदेश, खजलला र स्थानीय तिमा सबै सरोकारवालाबीच स्पष्ट भतूमका, खजम्मेवारी र समन्वय 
संयन्त्र पररभाहषत गने। 

 बिकु्षेत्रीय सिकायव, समन्वय, अतभलेिीकरर् र सम्बखन्धत क्षेत्रिरूमा सूचनाको प्रसारलाई सदुृढ 
गने। 

 बि ुक्षेत्रिरू (स्वास््य, सरुक्षा, स्थानीय सरकार, मानवीय साझेदारिरू, नागररक समाज र अन्य 
सम्बखन्धत सरोकारवालािरू) बीच आपतकालीन सूचना आदानप्रदानको लातग एकीकृत अनलाइन 
प्लेटफमवको हवकास गने। 
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 तनगरानी, पूवव चेतावनी, जोखिम मूलयांकन, जोखिम सञ्चार र सामदुाहयक संलग्नता (सीमान्तकृत 
र कमजोर जनसंख्यातफव  बढी केखन्द्रत), आवश्यक सामातग्र र मानव संसाधन पररचालन सहित 
आपतकालीन प्रततकायवको लातग स्वास््य प्रर्ालीलाई सदुृढ पाने। 

 चरर्बि सबै जोखिम दृहष्टकोर् (LEHOC)) को माध्यमबाट पवुवतयारी र प्रततकायव गततहवतधिरूको 
प्रभावकारी कायावन्वयन सतुनखित गरे्। 

१.४ कायवक्षेत्र 

यस योजनाले दशरथचन्द नगरपातलकाको  सम्भाहवत जनस्वास््य प्रभाविरूको सबै ितरािरूलाई 

समेट्छ। यसले स्थानीय स्तरमा न्यूनीकरर्, पवुवतयारी, प्रततकायव र पनुास्थावपनाको लातग 

प्रहियािरूको रूपरेिा ददनछे। यो योजना स्थानीय आपतकालीन योजनािरूको पूरकको रूपमा 
तडजाइन गररएको छ र सरकारका सबै तनकायिरू बीच सिज समन्वय सतुनखित गने लक्ष्य रािेको छ। 

१.५ मागवदशवक तसिान्तिरू 

 जोखिम न्यूनीकरर्: कुनै पतन स्वास््य आपतकाल िनु ुअखघ जोखिम र कमजोरी कम गनवमा ध्यान 

केखन्द्रत गने छ। 

 सबै ितराको दृहष्टकोर्: प्रारखम्भक चेतावनी प्रर्ालीिरू माफव त प्राकृततक, जैहवक र प्राहवतधक घटनािरू 

सहित आपतकालको व्यापक spectrumको लातग पहिचान गने र पवुवतयारी गने। 

  सामाखजक संलग्नता: एकीकृत प्रततकायव सतुनखित गने क्षेत्रिरू, एजेन्सीिरू र समदुायिरूमा समखन्वत 

र समावेशी कायवलाई प्रोत्साहित गने। 

 समानता र समावेशीकरर्: न्यूनीकरर्, पवुवतयारी, प्रततकायव र ररकभरी प्रयासमा कोिी पतन पछातड 

नछुटोस ्भन्न े सतुनखित गनव जोखिममा रिेका र सीमान्तकृत जनसंख्याको संरक्षर्लाई प्राथतमकता 
ददईनेछ । 

 प्रमार्मा आधाररत कायव: तनर्वय तलन ेमागवदशवनको लातग तनगरानी डाटा, तनयतमत स्वास््य प्रर्ाली डाटा, 
जोखिम मूलयांकन र वैज्ञातनक प्रमार्का रूपमा प्रयोग गने। 
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 पारदखशवता र जवाफदेिीता: तनयतमत जनस्वास््य अपडेटिरू, स्पष्ट संचार र प्रयोग गररएका स्रोतिरूको 
ट्र्याहकंगलाई बढावा ददईने। 

 लखचलोपन तनमावर्: स्वास््य प्रर्ाली र समदुायिरूको स्वास््य आपतकालको पूवावनमुान गनव, सामना 
गनव र पनु: प्राप्त गनव सक्ने क्षमतालाई सदुृढ गने। 

२. प्रसङ्ग 

२.१ स्थानीय जानकारी 
२.१.१ जनसांखख्यकीय र भौगोतलक अवस्था 

दशरथचन्द नगरपातलका सदूुरपखिम प्रदेशको पिाडी खजललामध्ये बैतडी खजललामा पदवछ। हव.स.२०५३ 
मा स्थापना भएको िो ।  यो नगरपातलका बैतडी खजललाको सदरमकुाम स्थल पतन िो ।यस पातलकाको 
सीमा भारतसाँग जोतडएको छ । यो  नगरपातलकाको नामकरर्  नेपालको तनरंकुस रार्ा शासन 
हवरुिको  आन्दोलनका अमर शहिद दशरथचन्दको नाम नामाकरर् गररएको िो। दशरथचन्द 
नगरपातलकाको कुल क्षेत्रफल १३५.१५ वगव हक.तम. रिेको छ। यो नगरपातलका समदु्र सतिदेखि 
न्यूनतम ५०० तमटर र अतधकतम ३१०० तमटर उचाइमा रिेको छ। दशरथचन्द नगरपातलकाअन्तगवत  
कूल११वटा वडा रिेका छन।् 

यो नगरपातलका पूववमा पाटन नगरपातलका र सनुवया गाउाँपातलका, पखिममा मिाकाली नदी र तमत्र राि 
भारत, उत्तरमा दाच ुवला खजलला र दोगडाकेदार गाउाँपातलका, दखक्षर्मा मेलौली नगरपातलका र पञ्चशे्वर 
गाउाँपातलका रिेका छन।् २०७८ को जनगर्ना अनसुार यस नगरपातलकाको कुल जनसंख्या ३१५६७  
जसमध्ये परुुषको जनसंख्या १४६१५(४६.३%) ,महिला १६९५२ (५३.७%) रिेको छ र जम्मा 
घरधरुी ७१९८ रिेको छ। दशरथचन्द नगरपातलकाको िावापानी समशीतोष्र् रिेको छ। 

यो नगरपातलका प्राकृततक रूपले रमर्ीय रिेको छ, माता तत्रपरुासनु्दरी, जगन्नाथ,तनंग्लाशैनी,ग्वाललेक 
केदार लगायतका  मखन्दरिरु धातमवक पयवटकीय स्थलको रुपमा पररखचत रिेका छन।्यस नगरमा माघे 
सिान्ती,श्रीपंचमी,खशवरात्री,तबश(ुनयााँ वषव),गौरा पवव,हवजयादशमी,ददपावली लगायतका चाडपवव 
मनाइन्छ।  
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कृहष र पशपुालन अथवतन्त्रको मेरुदण्ड िो, जसले अतधकांश जनसषख्यालाई रोजगारी ददन्छ, प्रमिु बालीिरूमा  
मकै र दलिन (जस्तै दाल ,भटमास) समावेश छन।् मकै, कोदो र गिुाँ जस्ता मखु्य पदाथविरू सामान्य छन।् यो 
क्षेत्र सनु्तला बगैचा (पिाडको प्रतसि उत्पादन), मौसमी तरकारीिरू सहित बागवानीका लातग पतन उपयकु्त छ। 

भ-ूभाग र जलवायकुा कारर् कृहष गततहवतध सीतमत छ। मखु्य अभ्यासिरूमा पशपुालन ( बाख्रा) र आल,ु  जस्ता 
बालीिरूको िेती समावेश छ।िलुा सीमापारर भारतसाँग साना स्तरको व्यापार र वाखर्जय पतन धेरैको 
जीहवकोपाजवनको मित्वपूर्व स्रोत िो।  

 

 

तातलका 1. घरपररवारको संख्या,  
तलंगको आधारमा जनसंख्या, औसत पाररवाररक आकार, तलंग अनपुात, जनसंख्या घनत्व र वाहषवक  

जनसंख्या वहृि दर, NPHC 2021 

वडा न 
घरपररवारको 

संख्या 

जनसषख्या औसत 

घरपररवारको 
आकार 

तलङ्ग 

अनपुात 

जनसंख्याको 
घनत्व जम्मा परुुष महिला 

द.नपा ६०२५ २९०८६ १४१७७ १४९०९ ४.८३ ९५|०९ २१५.२३ 

१ ८२३ ४५३१ २२६६ २२६५ ५.४९ १००|०४ २७५.२७ 

२ ६७४ ३३४० १६८५ १६५५ ४.९६ १०१|८१ २६१.३५ 
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३ ४७७ १८७० ८८८ ९८२ ३.९२ ९०|४३ १६५.९३ 

४ ९५९ ४५७८ २२२८ २३५० ४.७७ ९४|८१ ३८०.२३ 

५ ४३५ २३५० १२०० ११५० ५.४० १०४|३५ ४०५.१७ 

६ ५११ ३०८९ १५९७ १४९२ ६.०६ ९३|८६ २११.०७ 

७ ३४७ १५७८ ७६४ ८१४ ४.५५ ८८|०४ २११.१० 

८ ३९८ १६७७ ७८५ ८९२ ४.२१ ८७|२७ २१०.६८ 

९ ७३० ३४७२ १६१८ १८५४ ४.७६ ८१|५६ १४६.६२ 

१० ३२१ १२११ ५४४ ६६७ ३.७७ ७६|४० १०८.८१ 

११ ३४७ १३९० ६०२ ७८८ ४.०१ ९५|०९ ११६.४२ 

स्रोत: घरधरुी सवेक्षर् २०८० 

२.१.२ ऐततिातसक आपातकालीन त्याङ्क  

हवगत १० वषवमा दशरथचन्द नगरपातलकाले   हवतभन्न जनस्वास््य आपतकातलन र प्राकृततक प्रकोपको सामना 
गनुवपरेको छ । उललेिनीय स्वास््य-सम्बखन्धत घटनािरूमा बाढी,पहिरो, कोतभड-१९ र पहिरोको प्रकोप 

समावेश छ। थप रूपमा, प्रदेशले स्थानीयकृत िाद्य जतनत रोगको प्रकोपको अनभुव गरेको छ। 

भकूम्प, पहिरो, डढेलो,जनावरको आतंक,िावािरुी,िडेरी, सडक दघुवटनाजस्ता प्राकृततक प्रकोपका कारर् धेरै 

खजलला प्रभाहवत भएका छन ्। यी घटनािरूले प्रायः ितािती, पूवावधारमा क्षतत र स्वास््य सेवािरूमा अवरोध 

तनम्त्याएको छ।यस ऐततिातसक सन्दभवले स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायव प्रर्ालीलाई सदुृढ पाने 

मित्वलाई जोड ददन्छ जसले स्थानीय र उदीयमान दवैु ितरािरूलाई समयमै र प्रभावकारी रूपमा सम्बोधन 

गदवछ। 

तातलका 2. २०७२-२०८२  दशरथचन्द नगरपातलका प्रमिु ितरािरूको साराशं 

ितरा घटना भएको वषव स्थान प्रभाहवत क्षते्र 

पहिरो २०७२ द.न.पा १ झोकाली पूवावधार(हवद्यालय) 

बाढी  
२०७३ 

२०७३ 

द.न.पा १ पाली 
द.न.पा ६ भमका 
 

िाद्य,पशपुन्छी, स्वास््य 

२ जना मतृ्य ु

 

िावािरुी २०७४ द.न.पा १ पाली ,मसु्याचौर 
 पूवावधार हवकास(हवद्यालय र सिकारीको 
भवनको छानो उडाएको) 
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चट्टयांग 

२०७४, 
२०७३ 

२०७४ 

द.न.पा २ कठपते, 
द.न.पा ६ गइुनाड  

द.न.पा ६ तसमतडी 
 

२२ जना प्रिरी घाइते 

३ जना घाइते, १ जनाको गभवपतन 

३ जना घाइते 

आगलागी २०७४ 

द.न.पा २ 

द.न.पा ६ 

 

भौततक क्षतत 

४ जना घाइते 

जङ्गली 
जनावरको 
आतंक, अतसना 
पानी 

िरेक वषव पातलका भरी िाद्य क्षतत 

 

२.२ स्वास््य प्रर्ाली संगठन 

२.२.१ स्वास््य प्रर्ालीको संरचनागत संरचना 
तातलका 3. स्थानीय स्वास््य प्रर्ालीका संरचनािरु 
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२.२.२ आपतकातलन अवस्थामा स्वास््य प्रर्ाली संगठन संरचनाको कायव 

सामाखजक हवकास शािा 
सामाखजक हवकास शािा प्रमिु कामिरु  

 जन-स्वास््य आपतकातलन अवस्थामा संलग्न सम्बखन्धत तनकायको हवकास तथा व्यवस्थापनका लातग 

कायवयोजनाको प्रमार्ीकरर् तथा अनमुोदन गने, 

 पातलकाभरर आपतकालीन अवस्थामा स्वास््य सेवामा प्रभावकाररता लयाउन स्वास््य जनशखक्तको 
अतभलेि व्यवस्थापनलगायत उखचत हवतरर् र पररचालन गने। 

 स्वास््य सम्बन्धी प्रकोप र मिामारी पवुवतयारी र प्रततकायव योजनािरूको अनमुोदन सम्बखन्धत 

अतधकारीिरूद्वारा तडजाइन गने। 

 जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थामा प्रभावकारी लखजखस्टक र हवत्तीय सियोग सतुनखित गने। 

 स्वास््य िेरचािमा स्थानीय स्तरमा शैखक्षक, र व्यावसाहयक संघिरूको अतभलेिको व्यवस्थापन र 

तनयमन गने, 

 पातलकामा स्वास््य सेवाको गरु्स्तरको मूलयाङ्कन, अनगुमन र तनयमन गने, 

 स्थानीय बफर स्टक सतुनखित गनव आपतकालीन औषतध र स्वास््य वस्तिुरूको िरीद र आपूततवको 
लातग बजेट (हवतनयोजन र वकालत) को व्यवस्थापन गने। 

 स्वास््य लेिा प्रर्ालीको संस्थागत व्यवस्थापन, सूचना प्रवाि प्रर्ालीको व्यवस्थापन, स्वास््य 

िेरहवचार अध्ययन र स्थानीय स्तरमा अनसुन्धान गने। 

 स्वास््य सेवा मापदण्डिरू स्थापना, कायावन्वयन र लागू गने 

 जनस्वास््य आपतकातलन अवस्थामा जनसषख्या बसाइाँसराइसम्बन्धी कानून तथा योजना तजुवमा, 
कायावन्वयन र तनयमन गने । 

 एकीकृत सूचना प्रर्ालीको स्थापना र आपतकातलन अवस्थामा तनयतमत तमतडया तिहफङ गने । 

स्वास््य शािा 

दशरथचन्द नगरपातलकामा आपतकालीन प्रततकायवमा अग्रपंखक्तमा रिेका छन ्। ततनीिरूको भतूमकािरू 

समावेश छन:् 

 स्थानीय तनगरानी र प्रततकायव: स्थानीय सरकारिरूसाँग समन्वय गरेर प्रकोपिरू पत्ता 
लगाउन/प्रमाखर्करर् गनव, ररपोटव गनव, र प्रततकायव ददन RRT पररचालन गने। 

 जोखिम संचार र सामदुाहयक संलग्नता (आरसीसीई): सामदुाहयक जागरूकता र पररचालन 

अतभयानिरूको नेततृ्व गने। 
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 स्थानीय सरकारिरूसाँग समन्वयः आपतकालीन योजनािरू कायावन्वयन गनव नगरपातलका र 

गाउाँपातलका, स्थानीय, स्थानीय, संघीय सरकारिरू, गैरसरकारी संस्थािरू, आइएनखजओिरू, 

बिकु्षेत्रीय, तनजी क्षेत्रसाँग तमलेर काम गने। 

 स्वास््य सहुवधा पयववेक्षर्: जन र तनजी स्वास््य सहुवधािरूको तत्परताको तनगरानी गनुविोस ् र 

आपतकालीन रेफरल र यातायातमा सियोग गने। 

 लखजखस्टक व्यवस्थापन: खजलला स्तरमा स्वास््य आपतकातलन अवस्थाका लातग सरुखक्षत भण्डार कायम 

गने ।  

प्रदेश स्वास््य आपतकालीन कायवसन्चालन केन्द्र (PHEOC)  

प्रदेशमा रिेको स्थानीय स्वास््य आपतकालीन सञ्चालन केन्द्रले स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवका 
लातग समन्वय गने प्राथतमक तनकायको रूपमा काम गदवछ। यसको मखु्य खजम्मेवारीिरू समावेश छन:् 

पूवव-आपतकाल: 

 योजना: अद्यावतधक आपतकालीन पवुवतयारी योजनािरू र वहृि क्षमता ढााँचािरू कायम राख्न,े जोखिम 

मूलयांकन, प्रारखम्भक चेतावनी संकेतिरूको तनगरानी गने 

 अतभमिुीकरर् र प्रखशक्षर्: तसमलेुशन, प्रखशक्षर् समथवन गदै 

 संसाधन मानखचत्रर्: एक टेम्पलेट माफव त प्रत्येक 4 महिनामा अस्पतालिरूमा संसाधनिरू (मानव र 

सामग्री) को म्याहपंग। 

आपतकातलन अवस्थामा:  

 स्वास््य प्रततकायवको लातग कमाण्ड सेन्टर: समयमै सूचना साझेदारी, समन्वय, र तनर्वय तलनको लातग 

आपतकातलन समयमा कमाण्ड-एन्ड-कन्रोल िबको रूपमा कायव गने। 

 सम्बखन्धत सरोकारवालािरू, एचईओसी, िब-स्याटेलाइट अस्पतालिरू, स्थानीय सरकारिरूसाँग 

समन्वय र सञ्चार। 

 संसाधन पररचालन, एम्बलेुन्स प्रषेर्, RRT, ईएमटीको पररचालन, वास्तहवक-समय घटना व्यवस्थापन 

 अवस्था ररपोटव 
 जोखिम संचार 

आपतकाल पतछ: 
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 रेकतडवङ, ररपोहटवङ र सञ्चार 

 अध्ययन, हवश्लषेर् र तसफाररस 

 प्रकायविरूको पनुस्थावपना 

स्थानीय स्वास््य आपतकालीन कायवसन्चालन केन्द्र (LHEOC)  

पातलकामा रिेको स्थानीय स्वास््य आपतकालीन सञ्चालन केन्द्रले स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र 

प्रततकायवका लातग समन्वय गने प्राथतमक तनकायको रूपमा काम गदवछ। यसको मखु्य खजम्मेवारीिरू समावेश 

छन:् 

पूवव-आपतकाल: 

 योजना: अद्यावतधक आपतकालीन पवुवतयारी योजनािरू र वहृि क्षमता ढााँचािरू कायम राख्न,े जोखिम 

मूलयांकन, प्रारखम्भक चेतावनी संकेतिरूको तनगरानी गने 

 अतभमिुीकरर् र प्रखशक्षर्: तसमलेुशन, प्रखशक्षर् समथवन गदै 

 संसाधन मानखचत्रर्: एक टेम्पलेट माफव त प्रत्येक 4 महिनामा अस्पतालिरूमा संसाधनिरू (मानव र 

सामग्री) को म्याहपंग। 

आपतकातलन अवस्थामा:  

 स्वास््य प्रततकायवको लातग कमाण्ड सेन्टर: समयमै सूचना साझेदारी, समन्वय, र तनर्वय तलनको लातग 

आपतकातलन समयमा कमाण्ड-एन्ड-कन्रोल िबको रूपमा कायव गने। 

 सम्बखन्धत सरोकारवालािरू, एचईओसी, िब-स्याटेलाइट अस्पतालिरू, स्थानीय सरकारिरूसाँग 

समन्वय र सञ्चार। 

 संसाधन पररचालन, एम्बलेुन्स प्रषेर्, RRT, ईएमटीको पररचालन, वास्तहवक-समय घटना व्यवस्थापन 

 अवस्था ररपोटव 
 जोखिम संचार 

आपतकाल पतछ: 

 रेकतडवङ, ररपोहटवङ र सञ्चार 

 अध्ययन, हवश्लषेर् र तसफाररस 

 प्रकायविरूको पनुस्थावपना 
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२.३ जनस्वास््य जोखिम प्रोफाइल 

२.३.१ स्थानीय स्वास््य आपतकालीन जोखिम मूलयाङ्कन  

जोखिम मूलयाङ्कन एक व्यवखस्थत प्रहिया िो जनु सम्भाहवत ितरािरूको हवश्लषेर् गरेर र हवद्यमान 

कमजोरीिरूको मूलयाङ्कन गरेर जोखिमको प्रकृतत र पररमार् तनधावरर् गनव प्रयोग गररन्छ, जनु संयकु्त िुाँदा 
जनसंख्यालाई िातन पयुावउन, सेवािरूलाई बाधा पयुावउन, पूवावधार र जीहवकोपाजवनलाई क्षतत पयुावउन सक्छ, र 

वातावरर्लाई तबगानव सक्छ। यस प्रहियामा ितराको पहिचान र हवशेषता, जोखिमको स्तर अनमुान गने, र 

प्रभाहवत जनसंख्यामा जोखिम र सामना गने क्षमतामा असमानतािरूको हवश्लषेर् समावेश छ। 

सदूुरपखिम प्रदेशमा, मे २०२४ मा हवश्व स्वास््य संगठन (WHO) को जोखिम आकलन गनव रर्नीततक उपकरर् 

(स्टार) प्रयोग गरेर सबै ितराको जोखिम मूलयांकन गररएको तथयो। यस मूलयांकनले स्थानीय स्तरमा बि-ु

क्षेत्रीय सरोकारवालािरूलाई एकै ठाउाँमा लयायो र जैहवक, प्राकृततक, प्राहवतधक र सामाखजक क्षेत्रमा २१ 

ितरािरूको मूलयांकन समावेश गर ्यो। स्टार हवतधले सम्भावना, स्वास््य, अथवव्यवस्था, एक आवश्यक 

सेवािरू, साथै हवद्यमान पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतािरूमा आधाररत प्रत्येक जोखिमको स्कोररङ गरेर 

जोखिमिरूको संरखचत तलुना सक्षम गर ् यो। यस मूलयांकनका पररर्ामिरूले पूववपवुवतयारी कायविरूलाई 

प्राथतमकता ददन, स्रोतिरू हवतनयोजन गनव, र स्थानीय स्वास््य आपतकालीन व्यवस्थापन प्रर्ालीका सबै 

क्षेत्रिरूमा जोखिम न्यूनीकरर्को लातग तनर्वय तलनको लातग मागवदशवन गनव एक मित्वपूर्व इनपटुको रूपमा 
सेवा गदवछ।   
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तातलका 4. ितरािरूको सूची, जोखिम स्तर र मौसमी क्यालेन्डर 

 

 
 
 

२.३.२ आकखस्मक योजनाको लातग पहिचान गररएका प्राथतमकता ितरािरू  

तनम्न प्राथतमकता ितरािरू आकखस्मक योजनाको लातग पहिचान गररएको छ, जोखिमको प्रकार र भौगोतलक 

क्षेत्रिरू द्वारा वगीकृत गररएको छ जिााँ सबैभन्दा धेरै जोखिम छन ्वा िनुे सम्भावना छ। 
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तातलका 5. पातलका  अन्तगवत प्राथतमकता ितरािरू 

 

वडा १ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ 

१ पहिरो चट्याङ वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

आगलागी िावािरुी सडक 

दघुवटना 
मिामारी बाढी  

२ पहिरो चट्याङ िडेरी जलवाय ु

पररवतवन 

मिामारी पहिरो बाढी सडक 

दघुवटना 
 

३ पहिरो िडेरी चट्याङ आगलागी बाढी जलवाय ु

पररवतवन 

   

४ पहिरो मिामारी आगलागी चट्याङ जंगली 
जनावर 

िावािरुी सडक 

दघुवटना 
िडेरी  

५ जंगली 
जनावर 

आगलागी पहिरो िावािरुी चट्याङ सडक 

दघुवटना 
िडेरी   

६ बाढी नदीकटान आगलागी चट्याङ िडेरी िावािरुी वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

मिामारी  

७ पहिरो चट्याङ िडेरी जंगली 
जनावर 

आगलागी मिामारी जलवाय ु

पररवतवन 

  

८ पहिरो िडेरी आगलागी चट्याङ िावािरुी मिामारी वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

  

९ पहिरो नदीकटान जलवाय ु

पररवतवन 

मिामारी िावािरुी वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

िडेरी   

१० पहिरो आगलागी िावािरुी नदीकटान चट्याङ वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

िडेरी   

११ पहिरो आगलागी जलवाय ु

पररवतवन 

िडेरी चट्याङ वन्यजन्तकुो 
आिमर् 

िडेरी   
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३. हवद्यमान काननुी ढााँचा र आपतकातलन अवस्थाका लातग व्यवस्था 

नपेालको संहवधान, २०७२ 

 धारा ३५ ले राजयबाट आधारभतू स्वास््य सेवाको अतधकारको ग्यारेन्टी गरेको छ, आकखस्मक 

स्वास््य सेवाबाट कसैलाई पतन वखञ्चत गररन ेछैन 

 धारा ५१ (छ ९) मा प्राकृततक प्रकोपबाट िनुे जोखिमलाई न्यूनीकरर् गनव अतग्रम चेतावनी, पवुवतयारी, 
उिार, राित र पनुस्र्थापना गने व्यवस्था गररएको छ ।  

 अनसूुची–७ (१७), ८ (२०) र ९ (९) मा संघीय, प्रदेश र स्थानीय तिका सरकारका लातग हवपद् 

पूववपवुवतयारी तथा व्यवस्थापनसम्बन्धी खजम्मेवारी उललेि गररएको छ । 

हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ 

हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् र व्यवस्थापन कानूनलाई सदुृढ र आधतुनकीकरर् गनव हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् र 

व्यवस्थापन कानूनलाई सदुृढ र आधतुनकीकरर् गनव सन ्२०७४ मा डीआरआरएमए गठन गररएको तथयो । 

यसको लक्ष्य भनेको जीवन र सम्पखत्तको रक्षा गनुव, प्राकृततक र सांस्कृततक सम्पदाको संरक्षर् गनुव र प्राकृततक र 

मानव-प्ररेरत दवैु प्रकोपबाट पूवावधारको रक्षा गनुव समखन्वत र प्रभावकारी कायवको माध्यमबाट िो। 

 पररच्छेद ६, दफा १३ (क) ले प्रदेश हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् नीततलाई मागवदशवन गनव मखु्यमन्त्रीको 
अध्यक्षतामा प्रदेश हवपद् व्यवस्थापन पररषद्को व्यवस्था गरेको छ । 

 धारा 14: स्थानीय स्तरमा हवपद् समन्वयको लातग खजम्मेवार आन्तररक मातमला मन्त्रीको अध्यक्षतामा 
स्थानीय हवपद् व्यवस्थापन कायवकारी सतमततको स्थापना गदवछ। 

 दफा १५ – स्थानीय हवपद् व्यवस्थापनको लातग हवशषे व्यवस्थाः प्रदेश सरकारिरू गठन निुाँदासम्म 

नेपाल सरकारले नेपाल राजपत्रमा सूचना जारी गरी स्थानीय स्तरमा हवपद् व्यवस्थापनको व्यवस्था 
गनेछ ।  

 पररच्छेद ७, दफा १६ : खजलला हवपद् व्यवस्थापन सतमतत : प्रत्येक खजलला तिले ११ जना सदस्य रिेको 
खजलला हवपद् व्यवस्थापन सतमतत गठन गने र त्यसको अध्यक्ष प्रमिु खजलला अतधकारी रिने व्यवस्था 
छ ।  
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 पररच्छेद ७, दफा १७ स्थानीय हवपद् व्यवस्थापन सतमततः प्रत्येक स्थानीय तिले गाउाँको अध्यक्षको 
अध्यक्षतामा वा नगरपातलकाको प्रमिुको अध्यक्षतामा पन्र जनासम्म सदस्य रिेको स्थानीय हवपद् 

व्यवस्थापन सतमतत गठन गनेछ ।  

 पररच्छेद–८ दफा २१ हवपद् व्यवस्थापनमा सियोग : सरकारी कायावलय, गैरसरकारी संस्था, स्थानीय 

संघसंस्था, समदुाय, स्वयंसेवक, नागररक समाज, तनजी क्षेत्र र व्यखक्तले हवपद् व्यवस्थापनका काममा 
सियोग गनेछन ्।  

 पररच्छेद ९, दफा २३ : प्रदेशतभत्रको पवुवतयारी, प्रततकायव, राित र पनुस्र्थापना कायवमा सियोग पयुावउन 

स्थानीय हवपद् व्यवस्थापन कोषको स्थापना गने व्यवस्था गररएको छ । 

 सदूुरपखिम प्रदेशले 'स्थानीय हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७५' पाररत गरेको छ 

जन स्वास््य सेवा ऐन, २०७५ 

अध्याय 6, धारा 48 (आपतकालीन स्वास््य सेवा र व्यवस्थापन): 

 आपतकालीन अवस्थामा तरुुन्त स्वास््य सेवा हवस्तार गनव तोहकए बमोखजमको द्रतु प्रततकायव टोली र 

आपतकालीन खचहकत्सकको समूि रिनेछ ।  

 प्रदेशलाई संघीय मापदण्ड र तनदेशनिरूको साथ पखषक्तबि आपतकालीन स्वास््य योजना हवकास र 

लागू गनव म्यान्डेट गररएको छ। 

 प्रदेश सरकारले एकभन्दा बढी स्थानीय तिमा हवपद् पनव गएमा र एकभन्दा बढी प्रदेशमा जनस्वास््य 

हवपद् अवस्था तसजवना िनु गएमा नेपाल सरकारले तोहकए बमोखजम जनस्वास््य हवपद् अवस्था घोषर्ा 
गनव सक्नेछ ।  

अध्याय 6, धारा 49 (संिामक रोगको रोकथाम, जानकारी र उपचार): 

 सरकारले ५२ संिामक रोगको सूची र त्यसको प्रकोप व्यवस्थापन अतधकृतरुपमा घोषर्ा गरेको छ 

।  

 

 

संिामक रोग ऐन, २०२० (१९६४) 
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सषिामक रोग ऐन, २०२० को ऐन, २०२०, ऐन, २८ अन्तगवत मानव जाततमा फैतलन ेवा फैतलन सक्ने कुनै 

पतन सषिामक रोग देखिन ेवा फैतलन सक्ने कुनै रोगलाई जरैदेखि उिेलन वा रोक्न आवश्यक व्यवस्था गनव 
नेपाल सरकारले अतधकृत तोक्न र त्यस्तो पदातधकारीलाई आवश्यक अतधकार प्रदान गनव सक्नेछ । 

राहिय स्वास््य नीतत, २०७६ 

६.३ आधारभतू स्वास््य सेवामा सबै नागररकको पिुाँच सतुनखित गररने।  

६.११ सरुवा रोग, कीराले साने तथा पशजुन्य रोग, जलवाय ुपररवतवनसाँग सम्बखन्धत समस्या, अन्य रोग, 

मिामारी र प्रकोपसाँग जधु्न एकीकृत पूववपवुवतयारी र प्रततकायवका उपायिरू अवलम्बन गररनेछ । 

एक स्वास््य रर्नीतत, २०७६ 

एक स्वास््य रर्नीतत, २०७६ ले सम्बखन्धत क्षेत्रिरूबीच बिकु्षेत्रीय समन्वय र सिकायवलाई बढावा ददन्छ। 

यसले जन स्वास््य जोखिमिरूलाई सम्बोधन गनव प्रभावकारी सूचना आदानप्रदान र हवत्तीय स्रोतिरूको 
पररचालनमा जोड ददन्छ। रर्नीततको उदे्दश्य मानकीकृत जोखिम मूलयांकन प्रहियािरू स्थापना गनुव र तनरन्तर 

तनगरानी सतुनखित गनुव िो। यसले स्वास््य ितरािरूको समयमै पहिचान, रोकथाम र तनयन्त्रर्मा पतन ध्यान 

केखन्द्रत गदवछ। समग्रमा, यसले एकीकृत र सियोगी दृहष्टकोर्को माध्यमबाट पवुवतयारी र प्रततकायव क्षमतालाई 

बतलयो बनाउाँछ। 

राहिय स्वास््य क्षते्रको रर्नीततक योजना (२०७९/८० – २०८७/८८) 

राहिय स्वास््य क्षेत्र रर्नीततक योजना (२०७९/८०-२०८७/८८) को रर्नीततक उदे्दश्य १ अन्तगवत, जसको 
उदे्दश्य स्वास््य प्रर्ालीको दक्षता र उत्तरदाहयत्व बढाउन ुिो, पररर्ाम १.६ ले सधुाररएको पूववपवुवतयारी र 

प्रततकायव संयन्त्रको माध्यमबाट जन-स्वास््य आपतकाललाई प्रभावकारी रूपमा व्यवस्थापन गने सतुनखित 

गनवमा ध्यान केखन्द्रत गदवछ। 

आउटपटु १.६.१ र १.६.२ अनसुार जोखिमयकु्त बिकु्षेत्रीय योजनामा योगदान पयुावएर पूववपवुवतयारी सदुृढ गनव 
र जन-स्वास््य आपतकालमा समयमै प्रततकायव सतुनखित गनव, संघीय र स्थानीय तिसाँग समन्वय बढाउन, 

अस्पताल र आपतकालीन पवुवतयारीमा सियोग पयुावउन, प्रदेश स्वास््य आपतकालीन अपरेशन सेन्टरिरूको 
सदुृढीकरर्, द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) र आपतकालीन खचहकत्सा टोली (EMT) को क्षमता तनमावर् गनव मित्वपूर्व 
भतूमका िेलन ेअपेक्षा गररएको छ र संकटको समयमा आवश्यक सेवािरूको एकीकृत तनगरानी र तनरन्तरताको 
सहुवधा प्रदान गने।  
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मनसनुको पूववपवुवतयारी र प्रततकायव योजना 

मनसनु पूववपवुवतयारी तथा प्रततकायव योजनाको उदे्दश्य पूववसूचना प्रर्ाली, जोखिम मानखचत्रर्, स्वास््य आपूततवको 
पूववखस्थतत र प्रततकायव टोलीको तैनातीजस्ता पूववपवुवतयारीका उपायिरू माफव त सदूुरपखिम प्रदेशमा बाढी, पहिरो, 
रोगको प्रकोप जस्ता मनसनुसाँग सम्बखन्धत ितरािरूको जोखिमलाई कम गनुव िो । समयमै स्वास््य सवारी, 
स्वास््य सेवाको तनरन्तरता र आपतकातलन अवस्थामा बिपुक्षीय कायव सतुनखित गनव प्रदेश, खजलला र स्थानीय 

तिबीच समन्वय संयन्त्रको रूपरेिा तयार गररएको छ । 

यो योजना हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् र व्यवस्थापन ऐन (२०१७) र स्थानीय प्रकोप र जलवाय ुलखचलोपन योजना 
(एलडीसीआरपी) फे्रमवकव  (२०२१) साँग तमलदोजलुदो छ, जसले स्वास््य क्षेत्रका कायविरूलाई व्यापक स्थानीय 

हवपद् योजनािरूमा एकीकृत गदवछ। यो सदुरुपखिम प्रदेशमा गररएको परामशवको आधारमा हवकतसत गररएको 
तथयो र मनसनु आपतकालको समयमा तयार, प्रततकायव र ररकभरीमा स्वास््य संस्थािरू, सियोगी एजेन्सीिरू 

र सरोकारवालािरूको भतूमका र खजम्मेवारीिरूलाई मागवदशवन गनव िालसालैका अनभुविरूलाई आकहषवत 

गदवछ। 

स्थानीय सरकार सञ्चालन ऐन, २०७४ 

स्थानीय सरकारलाई हवपद् पूववपवुवतयारी प्रततकायव र स्थानीय तिको स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको 
व्यवस्थापन गनव अतधकार ददने।  

सदूुरपखिम प्रदेश आपतकालीन कोष ऐन, २०७५ 

भकूम्प, बाढी, पहिरो, आगलागी, रोग प्रकोप र अन्य प्राकृततक वा मानव प्रकोप जस्ता आपतकातलन अवस्थामा 
द्रतु प्रततकायव सञ्चालन गनव प्रदेश सरकारलाई सक्षम बनाउनका लातग स्थानीय आपतकालीन कोषको स्थापना 
गररएको छ । 

सदूुरपखिम प्रदेश लोक स्वास््य सेवा ऐन, २०७६ 

पररच्छेद १२, दफा ७५, वातावरर्, जलवाय ुपररवतवन र स्वास््य हवपद् व्यवस्थापन :  

 वातावरर् र वातावरर् मानवमैत्री राख्न ुप्रत्येक व्यखक्तको कतवव्य िो । 

 जलवाय ुपररवतवनका कारर् िनुे हवपद् र मानवीय हियाकलापलाई रोक्नपुछव र हवपद्का बेला 
स्वास््य व्यवस्थापनको सतुनखितता गररनपुछव ।   
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हवश्वव्यापी मागवदशवन 

अन्तरावहिय स्वास््य तनयमावली (आईएचआर) २००५ 

अन्तरावहिय स्वास््य तनयमावली (आईएचआर) (२००५) WHOका सबै सदस्य राििरू सहित १९६ देशिरू 

बीचको काननुी रूपमा बाध्यकारी सम्झौता िो  , जसको उदे्दश्य रोगको अन्तरावहिय फैलावटलाई रोक्न, 

जोगाउन, तनयन्त्रर् गनव र प्रततकायव जनाउन ुिो। यसका लातग देशिरूले जन स्वास््य जोखिम र अन्तरावहिय 

चासोका आपतकालिरू पत्ता लगाउन, मूलयाङ्कन गनव, ररपोटव गनव र प्रततकायव ददन प्रदेशिरू जस्ता उप-राहिय 

स्तरिरू सहित सबै तििरूमा न्यूनतम कोर जन स्वास््य क्षमतािरू हवकास गनव आवश्यक छ। 

हवपद जोखिम न्यूनीकरर्को लातग सेन्डाई फे्रमवकव  2015 - 2030 

सेन्डाई फे्रमवकव  प्राकृततक, जैहवक र प्राहवतधक जोखिमिरूमा हवपद् जोखिम र क्षतत कम गने हवश्वव्यापी रर्नीतत 

िो। यसले बि-ुजोखिम, बिकु्षेत्रीय दृहष्टकोर्लाई बढावा ददन्छ र हवकेन्द्रीकृत कायवको मित्त्वलाई मान्यता 
ददन्छ, जोखिम मूलयांकन, पवुवतयारी, प्रततकायव, र लखचलोपन तनमावर्को लातग स्थानीय र स्थानीय अतधकारीिरू 

सहित सरकारका सबै तििरूलाई खजम्मेवारी प्रदान गदवछ। त्यसैले प्रदेश सरकारिरूले आफ्नो स्वास््य 

आपतकालीन योजना र समन्वय प्रयासिरूमा हवपद् जोखिम न्यूनीकरर्लाई एकीकृत गने अपेक्षा गररन्छ। 

४. हवद्यमान दैतनकी तथा आपतकालीन समन्वय संयन्त्र  

स्थानीय तिमा RRC र RRT को समन्वय 

 Rapid Response Committee (RRC) र Rapid Response Team (RRT) को समन्वयले राहिय RRT र 

Emergency Medical Team (EMT) Guideline, २०७९ लाई अनसुरर् गदवछ, जसले सहियता, टोली 
संरचना, भतूमका र अन्तर-स्तरीय समन्वयको लातग मानकीकृत प्रहियािरूको रूपरेिा ददन्छ। हवपद् जोिम 

न्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ मा उललेखित संरचना अनसुार प्रदेशस्तरीय द्रतु प्रततकायव सतमततले 

प्रकोप र आपतकालीन प्रततकायवका लातग प्रमिु समन्वयकारी तनकायका रुपमा रिेको छ ।   

स्थानीय तिमा, नगरपातलकािरू (नगरपातलका वा गाउाँपातलका) ले मेयर वा अध्यक्षको नेततृ्वमा आफ्नै 

RRCिरू गठन गछवन ्र स्थानीय स्वास््य शािासाँग नखजकबाट समन्वय गछवन।् स्थानीय RRTिरू तत्काल क्षेत्र 

प्रततकायव र ररपोहटिंगको लातग खजम्मेवार छन,् र ततनीिरू स्थानीय मागवदशवनको साथ पखषक्तबि रूपमा काम 

गछवन।् जबहक यस योजनामा खजलला स्तरमा कुनै RRCिरू छैनन,् स्थानीय RRTिरूलाई कायविमको मात्रा र 
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तात्कातलकताको आधारमा स्थानीय RRT वा PHEOCद्वारा  सियोग गनव सहकन्छ। समयमै सूचना प्रवाि, तनर्वय 

तलन ेर प्रततकायव पररचालन सतुनखित गदै प्रदेश र स्थानीय तिबीच  समन्वय कायम गररएको छ । 

 

खचत्र 1 RAPID RESPONSE COMMITTEE/Rapid Response Team को संरचना   

आपतकालीन खचहकत्सा टोली को पररचालनको लातग समन्वय  

आपतकालीन खचहकत्सा टोली (EMT) पररतनयोजन ढााँचाले प्रकोपको समयमा EMTs को तैनातीको लातग एक 

संरखचत समन्वय प्रहियाको रूपरेिा ददन्छ। प्रकोपको घटनामा, िब अस्पतालिरू, सेटेलाइट आस्पताल , वा 
प्रादेखशक स्वास््य आपतकालीन कायव सन्चालन सेन्टर (PHEOC) बाट अलटविरू आउन सक्छन।् EMT  

पररचालनको आवश्यकता तनधावरर् गनव द्रतु मूलयांकन गररन्छ। यदद कुनै सियोगको आवश्यकता पदैन भन,े 

स्थानीय व्यवस्थापन PHEOCको समन्वयमा जारी रिन्छ, उच्च अतधकारीिरूलाई तनरन्तर अद्यावतधकिरूको 
साथ चाहिन्छ। यदद EMT पररचालन  आवश्यक छ भन,े स्वास््य आपतकालीन र हवपद् व्यवस्थापन एकाइ 

(HEDMU) र आपतकालीन खचहकत्सा टोली पररचालन सतमतत (EMTOC) ले तैनाती प्रहियाको तनरीक्षर् गदवछ। 

48 घण्टा पतछ, EMTs को लातग तनरन्तर आवश्यकताको समीक्षा गनव पनु: मूलयांकन गररन्छ। यदद आवश्यक 
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छ भने, EMTs HEDMU र EMTOC बीचको समन्वयको माध्यमबाट तैनाथ गररन्छ। 7 ददन पतछ, थप तैनातीको 
आवश्यकतालाई फेरर मूलयाङ्कन गररन्छ, र EMTs तदनसुार पनु: तैनात वा तडमोतबलाइज गनव सहकन्छ। दैतनक 

ररपोहटवङ र हवपद् व्यवस्थापन अतधकारीिरूसाँगको समन्वय तैनातीको अवतधभर कायम राखिन्छ। प्रहियाले 

समयबि, आवश्यकतामा आधाररत ईएमटी तैनाती र स्थानीय र केन्द्रीय स्वास््य अतधकारीिरू बीच कुशल 

समन्वय सतुनखित गदवछ।  

  

खचत्र 2 EMT पररतनयोजन ढााँचा 
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नमूना ढुवानी र प्रयोगशाला तनदानको लातग समन्वय संयन्त्र।  

तीव्र जन-स्वास््य घटनािरूको समयमा, नमूना सङ्कलन र 

यातायातको लातग समन्वय समयमै र सिी प्रयोगशाला तनदान 

सतुनखित गनव राहिय ददशातनदेशद्वारा तनदेखशत िनु्छ। स्थानीय 

तिमा नमूना सङ्कलन गरी नखजकका अस्पतालखस्थत 

प्रयोगशालामा परीक्षर्का लातग प्राथतमकता ददइन्छ। यदद 

स्थानीय परीक्षर् उपलब्ध छैन भने, नमूनािरू व्यवखस्थत 

रूपमा स्थानीय जन स्वास््य प्रयोगशालािरू (पीपीएचएल) वा 
राहिय जनस्वास््य प्रयोगशाला (एनपीएचएल) मा पठाइन्छ, 

सबै पररर्ामिरू तनगरानी र प्रततकायवको लातग राहिय डाटाबेसमा एकीकृत गररन्छ। 

RCCE को लातग समन्वय संयन्त्र 

समाजका सबै तििरूमा समयबि, सिी र सांस्कृततक रूपमा उपयकु्त जानकारी पगु्न सतुनखित गनव जोखिम 

सञ्चार र सामदुाहयक संलग्नता (आरसीसीई) को लातग प्रभावकारी समन्वय संयन्त्र आवश्यक छ। आरसीसीई 

प्रर्ालीमा राहिय हवज्ञदेखि संघीय आरसीसीई संयोजकिरू, स्थानीय, खजलला र स्थानीय तिका आरसीसीई 

सम्पकव  व्यखक्तिरू र वडा स्तरका स्वयंसेवकिरूसम्म संरखचत पदानिुम समावेश छ। यो अन्तरसम्बखन्धत 

ढााँचाले सिज सूचना आदानप्रदानलाई सक्षम गदवछ, तमतडया, सरोकारवाला संलग्नता, र सामग्री समन्वय जस्ता 
हवतभन्न हवशेष भतूमकािरू माफव त समदुायको आवश्यकतािरूसाँग वैज्ञातनक मागवदशवन पखषक्तबि गदवछ। क्षेत्र 

र प्रशासतनक स्तरिरूमा सिकायवलाई बढावा ददएर, आरसीसीईले जन हवश्वास तनमावर् गनव, गलत सूचनाको 
सामना गनव, र संकटको समयमा सूखचत सिभातगतालाई बढावा ददन मद्दत गदवछ। 

चित्र 3 यातायात संयन्त्रको नमूना 
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खचत्र 4 आरसीसीई एकाइिरूको समन्वय संरचना 

स्वास््य क्षते्रको मानवीय तथा हवकास साझेदारसाँग समन्वय 

राहिय हवपद् प्रततकायव ढााँचाले साझेदारिरूसाँग समन्वयको लातग क्लस्टर दृहष्टकोर् पररभाहषत गदवछ। 

यसबािेक, स्वास््य तथा जनसंख्या मन्त्रालयद्वारा क्लस्टर दृहष्टकोर् अपनाएर हवपद् र जनस्वास््य 

आपतकालमा सधुार र प्रततकायव गनव मानवीय स्वास््य साझेदारिरूबीच समन्वयका लातग राहिय तनदेखशका पतन 

तयार गररएको छ ।  स्थानीय स्तरमा, स्वास््य, वाश, पोषर्, र आपतकालीन आश्रय जस्ता क्लस्टरिरूसाँग 

समन्वयले स्वास््य आपतकाल र प्रकोपिरूको लातग एकीकृत र समयमै प्रततकायव सतुनखित गदवछ। सम्बखन्धत 

सरकारी मन्त्रालयिरूको नेततृ्वमा र डब्लएुचओ, यतुनसेफ र अन्य जस्ता मानवीय साझेदारिरूको सियोगमा 
यी क्लस्टरिरूले कुशल स्रोत पररचालन र सेवा प्रवािको सहुवधा प्रदान गछवन।्  

तातलका 6 साझेदारिरूसाँग क्लस्टर दृहष्टकोर् समन्वय 

क्लस्टरिरूको नाम शािा मानवीय साझेदारिरू 

Health  स्वा्य शािा CMC Nepal,Red Cross,SAMI  

WASH सामाखजक हवकास मन्त्रालय  

Emergency Shelter  
वन वातावरर् तथा हवपद व्यब्थापन 
शािा 

 

Food Security स्वा्य तथा कृहष शािा Red Cross 

Nutrition स्वा्य तथा कृहष शािा  

Security सामाखजक हवकास शािा  

Early Recovery 
 वन तथा वातावरर्, सामाखजक 

हवकास  
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Education खशक्षा शािा  

Logistic आतथवक शािा  

Emergency Communication सञ्चार तथा सूचना प्रहवतध शािा  

 

५. स्वास््य आपतकालीन स्रोत 

स्वास््य आपतकालीन स्रोतिरू तीन प्रमिु तत्विरूमा वगीकृत छन:् मानव, आवश्यक सामातग्र, र हवत्तीय। 

यी स्रोतिरू यस योजनाको प्रभावकारी कायावन्वयनको लातग मित्त्वपूर्व छन,् हकनहक ततनीिरूले स्वास््य 

आपतकालको लातग पवुवतयारी गने, प्रततकायव ददन ेर ररकभर गने स्थानीय क्षमतालाई प्रत्यक्ष प्रभाव पाछवन।् यी 
कम्पोनेन्टिरूको सदुृढीकरर्ले प्रखशखक्षत कमवचारीिरूको समयमै तैनाती, आवश्यक आपूततवको उपलब्धता, र 

आपतकातलन अवस्थालाई कुशलतापूववक व्यवस्थापन गनव हवत्तीय साधनिरूको पररचालन सतुनखित गदवछ। 

५.१ मानव संसाधन 

मानव संसाधन कुनै पतन स्वास््य आपतकालीन प्रततकायवको मेरुदण्ड िो। आपतकालको प्रकार र मापनमा 
तनभवर गदै, फ्रन्टलाइन खक्लतनकल रेस्पोन्डरिरू र जन-स्वास््य स्वास््यकमी देखि सियोगी कमवचारी र 

प्राहवतधक हवशेषज्ञिरूसम्म हवहवध कमवचारीको आवश्यकता िनु सक्छ। यी स्वास््यकमीिरू दबैु सरकारी र 

गैर-सरकारी क्षेत्रिरूबाट तातनएका छन,् जसमा प्रखशखक्षत आपतकालीन प्रततकायव कमवचारीिरू, स्वास््य सहुवधा 
कमवचारीिरू, र मानवीय साझेदारिरू समावेश िनुेछन। 

मानव संसाधनको नक्साङ्कन  

स्वास््य आपतकातलन अवस्थामा पररचालन तत्परता सतुनखित गनव, यस योजनाको कायावन्वयनको लातग तनम्न 

मानव संसाधनिरू सान्दतभवक मातनन्छ: 



30 
 

तातलका 7. मानव संसाधनको सूची 

 

योजना कायावन्वयनको लातग प्रखशक्षर् नक्साङ्कन 

प्रखशक्षर् कायविमिरू कमवचारीिरू उपयकु्त ज्ञान र सीपले ससुखजजत छन ्भनेर सतुनखित गनव मित्त्वपूर्व छन,् 

तनम्न प्रमिु प्रखशक्षर्िरू पहिचान गररएको छ:  

 

तातलका 8. प्रखशक्षर् कायविमिरूको सूची 
तस.नं प्रखशक्षर्  

1.  Basic Emergency Care 

2.  Primary Trauma Care 

3.  Advance life support 

4.  Basic Life Support 

5.  Rapid response team 

6.  Basic Fire Extinguisher Training 

7.  Community first Health Responder Training 

8.  Palliative and Rehabilitative Training 

9.  I.P.C Training 

10.   Psycho-social Counselling  
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द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) 

द्रतु प्रततकायव टोली (RRT) मा स्वास््य आपतकालको समयमा पररचालन गररएको प्रखशखक्षत मानव संसाधन 

समावेश िनु्छ। द्रतु प्रततकायव टोली र इमजेन्सी मेतडकल हटम तैनातीमा २०२२ को ददशातनदेश अनसुार, 

हवतभन्न स्तरिरूमा द्रतु प्रततकायव सतमततिरू (RRC) ले RRTिरूसाँग समन्वय गछवन ् ताहक सरकारका सबै 

तििरूमा समयबि, संरखचत र प्रभावकारी प्रततकायव सतुनखित गनव सहकयोस।् तनदेखशकामा प्रत्येक सम्बखन्धत 

सतमतत र टोलीका लातग  काम कतवब्य र अतधकार समावेश छन।् ददशातनदेशको अनपुालनले संकट र 

प्रकोपको समयमा प्रयासिरूको व्यवस्थापन र समन्वय गनव संरखचत दृहष्टकोर् प्रदान गरेर आपतकालीन 

प्रततकायवको दक्षता र प्रभावकाररतामा सधुार लयाउनेछ। 

RRTिरू बि-ुअनशुासनात्मक र बि-ुक्षेत्रीय टोलीिरू िनु ् जसले जोखिम मूलयांकन, प्रकोप अनसुन्धान, 

आपतकालीन व्यवस्थापन, र प्रततकायव समन्वयमा प्राहवतधक सियोग प्रदान गदवछ। RRTिरू अतधसूचनाको 24-

48 घण्टा तभत्र तैनाथ िनु्छन ् र स्थानीय, खजलला र स्थानीय तििरूमा सञ्चालन िनु्छन।् यी टोलीिरूमा 
सामान्यतया मेतडकल अहफसरिरू, नसविरू, जन-स्वास््य हवशेषज्ञिरू, र अन्य कमवचारीिरू समावेश िनु्छन,् 

जसले आश्रय, िाना, र खचहकत्सा सिायता हवतरर्लाई पतन सियोग गदवछन। 

आपतकालीन खचहकत्सा टोली (EMTs) 

इमजेन्सी मेतडकल हटम (EMT) डाक्टर, नसव, प्यारामेतडक्स, सियोगी कमवचारी, लखजखस्टतसयन सहित स्वास््य 

कमीिरूको समूि िो, जनु आपतकातलन अवस्थाबाट प्रभाहवत व्यखक्तिरूको खक्लतनकल व्यवस्थापनको लातग 

पररचातलत िनु्छ। ततनीिरू स्थानीय स्वास््य प्रर्ालीलाई तबरामीिरूमा  व्यवस्थापन गनव, जीवन बचाउन ेर 

प्रकोप प्रभाहवत क्षेत्रिरूमा आवश्यक स्वास््य सेवािरू पनुस्थावपना गनव पररचालन गररएको छ। 

 

आपतकालीन प्रततकायवमा मानव संसाधनको भतूमका म्याहपङ 

आपतकालको समयमा, िेरचािको तनरन्तरता कायम राखिन्छ वा प्रत्येक प्रततकायव स्तरमा तनम्न संरचनािरू 

माफव त प्रदान गररन्छ: 
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तातलका 9. प्रत्येक प्रततकायव स्तरमा िेरचािको तनरन्तरता 
 

Response Level Who When How 

 Community Level 

Community First 
Responders 

Initail Emergency Onset 
First 
aid,notify,dispatch,support,outbreak 
detection 

Rapid Response Team Upon outbreak notification Field deployment,triage,lifesaving 
care,ambulance arrangement 

FETP/RRT Post outbreak notification Diagnosis verification,outbreak 
confirmation and investigation 

Pre-hospital 

Dispatchers 
Upon receiving emergency 

calls  
Coordinate ambulance and 
responders,guide communication 

BEMT During patient transport Stabilize patients,pre-hospital 
care,handover to facilities 

Trained ambulance 
drivers 

During emergency transport Safe and timely 
transfer,support,EMTs,Liaison 

Hospital 
Hospital Providers (BEC 

/ HOPE) 
On patient arraival/emergency Triage inpatient 

care,referral,resource management 

Surge Support 
Emergency medical 

teams 
During large scale emergencies 

Strength overwhelmed 
facilities,support surge operations 

 

५.२ आवश्यक सामातग्र 

स्वास््य आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवको लातग आवश्यक सामातग्र स्रोतिरूमा भौततक पूवावधार, खचहकत्सा 
र गैर-खचहकत्सा आपूततव, यातायात, संचार उपकरर्, र आपतकालीन भण्डार समावेश छन।् यी स्थानीय स्वास््य 

आवश्यक सामातग्र व्यवस्थापन केन्द्रिरू र अस्पतालिरूबाट हवतभन्न स्तरिरूमा हवतररत छन।् (अनसुखुच2) 

५.२.१ भौततक स्रोतिरू 

भौततक स्रोतिरूमा स्वास््य सहुवधा र संस्थािरूको स्तरमा लखजखस्टक एकाइिरूले प्रदान गने भवन, 

आश्रय, हवद्यतु,् सवारी साधन, ईन्धन, औषतध, टेतलफोन, इन्टरनेट, ब्लड बैंक आदद जस्ता आपतकालीन 
प्रततकायव एकाइिरूलाई आवश्यक पूवावधार, आपूततव र उपयोतगतािरू समावेश छन।् 
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५.२ प्रयोगशाला सञ्जाल 

पातलका तभत्र रिेका  स्वा्य संस्थािरूको प्रयोगशालािरू, र िाद्य, पानी र पशपुन्छी परीक्षर्का लातग 
हवशेष प्रयोगशालािरू छन ्। यी नेटवकव िरू समयमै तनदान, तनगरानी र प्रकोप प्रततकायवको लातग 
मित्त्वपूर्व छन।् (अनसुखुच ३) 

५.३ हवत्तीय स्रोत 

स्वास््य आपतकालका लातग हवत्तीय तत्परता स्थानीय स्तरमा समहपवत आपतकालीन कोषको माध्यमबाट 
सियोग गररन्छ। यी कोषिरूले प्रारखम्भक कायव र प्रततकायवका लातग स्रोतिरूको द्रतु पररचालन गनव 
सक्षम बनाउाँछ। अत्यावश्यक उपकरर् िररद र द्रतु प्रततकायव टोलीको तैनातीका लातग गिृ मन्त्रालय 
र प्रदेश स्तरीय कायावलयिरूमा रकम उपलब्ध छ । 

५.४ स्वास््य साझेदारिरू  

स्वास््य साझेदारिरूले आपतकालीन पवुवतयारी र प्रततकायवमा मित्त्वपूर्व भतूमका िेलछन।् ततनीिरूले 
प्राहवतधक हवशेषज्ञता, प्रखशखक्षत कमवचारीिरू, र संकटको समयमा आवश्यक सामातग्र समथवन योगदान 
गछवन।् यी साझेदारिरूमा संयकु्त राि संघका एजेन्सीिरू, अन्तरावहिय र राहिय गैरसरकारी संस्थािरू, 

र अन्य हवकास संगठनिरू समावेश छन ्जसले सरकारी प्रयासिरूलाई पूरक बनाउाँछन ्र स्वास््य 
आपतकातलन अवस्थामा बिकु्षेत्रीय समन्वयलाई बतलयो बनाउाँछन।् (अनसुखुच ४) 

  



34 
 

६.आपतकालीन सहियता  
कुनै पतन संिामक, प्राकृततक, प्राहवतधक र सामाखजक ितरािरूको पहिचान गनव र प्रभावकारी स्वास््य 

आपतकालीन प्रततकायवलाई सहिय पानव प्रदेशमा हवतभन्न हवद्यमान संयन्त्र र संरचनािरू छन।्  

६.१ पूवव चेतावनी प्रर्ाली  
तनगरानी र प्रारखम्भक चेतावनी प्रर्ाली संिामक रोगिरू, प्राकृततक प्रकोपिरू (जस्तै, पहिरो, बाढी), 
प्राहवतधक घटनािरू, र सामाखजक ितरािरूबाट उत्पन्न िनुे जन स्वास््य ितरािरू पत्ता लगाउन, 

मूलयाङ्कन गनव र प्रततकायव ददन ठाउाँमा छन।् यी प्रर्ालीिरूमा राम्रोसाँग पररभाहषत तनगरानी संरचनािरू, 

संचार मागविरू, प्रततकायव संयन्त्रिरू, र प्रयोगशालािरूको संलग्नता र स्थानीय स्तरमा अन्तरक्षेत्रीय 
समन्वय समावेश छ।  

मिामारी हवज्ञान तनगरानी प्रर्ाली  

स्थातनय तिले मिामारी हवज्ञान तनगरातन प्रर्ातलको लातग SORMAS प्रयोग गदै आईरिेको छ । प्रदेशले 
राहिय प्रारखम्भक चेतावनी र ररपोहटवङ प्रर्ाली (EWARS) तभत्र काम गदवछ जनु संघीय स्तरमा मिामारी 
हवज्ञान र रोग तनयन्त्रर् महाशाखा (EDCD) द्वारा नेततृ्व गररएको छ र PHD द्वारा स्थानीय स्तरमा लागू 
गररएको छ। 

EWARS sentinel site (कुल 17) प्रदेशभरर सरकारी र गैर-सरकारी अस्पतालिरूमा स्थाहपत गररएको 
छ ।मिामारीजन्य रोगका लातग साप्ताहिक सूचकमा आधाररत ररपोहटवङ गररन्छ ।घटना-आधाररत 
तनगरानी (ईबीएस) समदुायबाट अनौपचाररक ररपोटविरू, तमतडया खस्ितनंग, SORMAS र साझेदार 
संगठनिरूबाट इनपटुिरू माफव त पतन सञ्चालन गररन्छ।मलेररया रोग सूचना प्रर्ाली (एमडीआईएस), 

कालाजार तनगरानी, भ्याखक्सन हप्रभेन्टेबल तडखजज (VPD) तनगरानी जस्ता भहटवकल प्रोग्राम सतभवलेन्स 
तसस्टमले यसमा आधाररत डाटा संकलन गदवछ र यसको अनसुन्धान गदवछ। 

प्राथतमकता रोगजनकिरूको लातग राहिय वा अन्तरावहिय सन्दभव प्रयोगशालािरू 

सदूुरपखिममा रिेको स्थानीय जनस्वास््य प्रयोगशालाले प्रकोप िनुे रोगिरूको तनदान सेवा प्रदान गदवछ र 

पहुष्टकरर् परीक्षर् र उन्नत तनदानको लातग नमूना वा तसफाररस वा नमूनािरूको लातग काठमाडौंखस्थत राहिय 

जनस्वास््य प्रयोगशालासाँग समन्वय गदवछ। हपहपएचएलले पररतधबाट खजलला अस्पताल र खजलला 
अस्पतालदेखि हपहपएचएल र एनहपएचएलसम्म नमनुािरू ढुवानी गने संयन्त्र स्थाहपत गरेको छ ।  
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पीपीएचएलले प्रकोप िनुे रोगिरूको लातग आधारभतू माइिोबायोलोखजकल, सेरोलोखजकल र आर्हवक 

परीक्षर् सञ्चालन गदवछ। उन्नत परीक्षर् आवश्यक पने रोगिरूको लातग (उदािरर्का लातग, इन्फ्लएुन्जा 
सबटाइहपङ, डेंग ु सेरोटाइहपङ दादरुा रुबेला एतलसा परीक्षर्), नमूनािरू एनपीएचएल वा एनपीएचएल माफव त 

WHOको सियोगमा अन्तरावहिय सन्दभव प्रयोगशालािरूमा पठाइन्छ।  

बि-ुजोखिम पूवव चेतावनी प्रर्ालीिरू  

यो प्रदेश िाइड्रोमेटेरोलोखजकल, भौगतभवक र मानव प्ररेरत घटनािरू सहित हवतभन्न ितरािरूको सामना 
गरररिेको छ। बि-ुजोखिम पूवव चेतावनी प्रर्ालीिरू समयमै सतकव ताको प्रसार र स्वास््य क्षेत्रको पवुवतयारी र 

प्रततकायव कायविरूको सहियता सतुनखित गनव स्थाहपत छन।् यसमा समावेश छ: 

 जल तथा मौसम हवज्ञान हवभागले जारी गरेको मौसम सम्बन्धी अलटव प्रदेश र खजलला प्रशासनमाफव त 

साझा गररएको छ ।  

 डीएचएमको बाढी पूवावनमुान नेटवकव ले उत्पन्न गरेको पहिरो र बाढीको चेतावनी। पूवावनमुानिरू 

एसएमएस अलटविरू, डीएचएमको आतधकाररक वेबसाइट (www.dhm.gov.np) र डीएचएम बाढी पूवव 
चेतावनी प्रर्ाली पोटवल (www.hydrology.gov.np) सहित धेरै च्यानलिरू माफव त प्रसाररत गररन्छ।  

 राहिय हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् र व्यवस्थापन प्रातधकरर् (एनडीआरआरएमए) साँगको समन्वयले 

हवपद् चेतावनी र स्वास््य प्रततकायव हरगरिरू बीचको सम्बन्ध सतुनखित गदवछ। 

 सम्भाहवत स्वास््य जोखिमिरू पत्ता लगाउन पानीको गरु्स्तर परीक्षर्, हवशेष गरी बाढी घटनािरू वा 
अन्य पानी-सम्बखन्धत आपतकातलन अवस्थािरूमा र पतछ।  

 सशस्त्र प्रिरी बल, नेपाल रेडिस सोसाइटी र अन्य साझेदारिरूबाट स्थानीय तिमा पूवव सूचना र 

पररखस्थततजन्य सचेतनालाई सियोग परु ्याउन हवपद् सूचना प्रदान गने ।  

 िाद्य प्रहवतध तथा गरु्स्तर तनयन्त्रर् हवभागले िासगरी िाद्यपदाथवको प्रकोप बढेपतछ िाद्य परीक्षर् 

तथा गरु्स्तर परीक्षर् गने गरेको छ । 

 अस्वाभाहवक स्वास््य घटनािरू पत्ता लगाउन प्रवेश तबन्दमुा िेलथ डेस्कको स्थापना गररएको छ। 

 LHEOCले यी सतकव तािरू प्राप्त गदवछ र समयमै प्रततकायवको लातग स्वास््य क्षेत्रको पवुवतयारी र 

अन्तरक्षेत्रीय समन्वयको सहुवधा प्रदान गदवछ।  

http://www.dhm.gov.np/
http://www.hydrology.gov.np/
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६.२ सतकव ता, प्रमार्ीकरर् र अनसुन्धान 

सम्भाहवत जनस्वास््य ितरािरू हवतभन्न स्रोतिरूमाफव त पत्ता लगाइन्छ, जसमा सामदुाहयक ररपोटविरू, स्वास््य 

संस्थािरूको सतकव ता, राजनीततक नेतािरू, तमतडया अनगुमन, िटलाइनिरू र स्वास््यकमीिरूको 
अनौपचाररक अवलोकन समावेश छ। यी संकेतिरू स्थानीय, खजलला र स्थानीय स्तरिरूमा प्राप्त र समीक्षा 
गररन्छ।  

LHEOCले खजललामा रिेकास्थानीय स्वास््य अतधकारीिरूको समन्वयमा राइएखजंग प्रहियाको नेततृ्व गदवछ। 

राइएखजंग एक तडखजटल प्लेटफमव माफव त सञ्चालन गररन्छ, जसले वास्तहवक समय संचार र संकेतिरूको 
कागजात गनव अनमुतत ददन्छ।  

प्रमाखर्त घटनािरूले स्थानीय, खजलला र स्थानीय RRTिरूको नेततृ्वमा तत्काल क्षेत्र अनसुन्धान र प्रततकायव 
हरगर गदवछ। जनुोहटक वा वातावरर्ीय स्वास््य ितरािरूको मामलामा, पश ुखचहकत्सा सेवािरू, वातावरर्, 

वा हवपद् व्यवस्थापन प्रातधकरर्िरू जस्ता सम्बखन्धत क्षेत्रिरूसाँग समन्वय सरुु गररन्छ। 

६.३ द्रतु जोखिम मूलयाङ्कन   

आपतकातलन अवस्थामा गररने द्रतु जोखिम मूलयाङ्कन (आरआरए) मा सम्भाहवत ितरािरूको तत्काल मूलयाङ्कन, 

जनसंख्या र पूवावधारको जोखिमको मूलयाङ्कन र प्रासंतगक कमजोरीिरूको पूर्व बझुाइ समावेश िनुेछ। यो 
एकीकृत हवश्लषेर्ले जोखिम स्तरिरूको ग्रतेडंगको लातग अनमुतत ददन्छ, संसाधन आवंटन र प्रततकायव 
रर्नीततिरूको बारेमा सूखचत र समयमै तनर्वय सक्षम गनेछ। 

 

स्थानीय ति: जब समदुायमा एक जन-स्वास््य घटना ररपोटव गररन्छ, स्थानीय द्रतु प्रततकायव टोलीिरू सम्बखन्धत 

स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमततिरू द्वारा मूलयांकन गररएको जोखिमको स्तरको आधारमा तैनाथ गररन्छ। यी 
सतमततिरू पहिचान गररएका ितरािरू अनसुार टोली सदस्यिरू चयन गनव र प्रभावकारी तैनातीको लातग सबै 

आवश्यक स्रोतिरूको उपलब्धता सतुनखित गनव खजम्मेवार छन।् 

खजलला तिः  स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमततले स्थानीय तिका टोलीको प्रततकायव क्षमताभन्दा बढी वा धेरै स्थानीय 

क्षेत्रातधकार समावेश भएमा खजललास्तरीय RRT पररचालन गनेछ। 

स्थानीय स्तर: स्थानीय-स्तरीय RRTिरू तब तैनाथ गररन्छ जब जन स्वास््य घटनािरूले धेरै खजललािरूलाई 

असर गदवछ, र घटनािरूको मात्रा खजलला-स्तरीय प्रततकायव क्षमतालाई पार गनेछ। 



37 
 

स्थानीय प्रातधकरर्ले प्राहवतधक सिायताको लातग संघीय स्तरको सियोगको लातग अनरुोध गनव सक्दछ जब जन 

स्वास््य घटनाको मात्रा वा जहटलता प्रदेशको प्रततकायव क्षमता भन्दा बढी िनु्छ। 

 

खचत्र 5. द्रतु जोखिम मूलयाकंन एलगोररदम 

६.४ जोखिम सञ्चार र सामदुाहयक संलग्नता (आरसीसीई) रर्नीतत  

पातलकाले समदुाय जागरूकता बढाउन, प्रभावकारी प्रमार्मा आधाररत सामाखजक पररचालन, सामदुाहयक 

संलग्नता र जन खशक्षाको लातग राहिय आरसीसीई रर्नीतत अनसुरर् गनेछ जसले अपेखक्षत सामाखजक र व्यविार 

पररवतवन र सञ्चार व्यवस्थापनलाई समथवन गदवछ। जन स्वास््य आपतकालको अवस्थामा, आरसीसीई प्रर्ाली 
स्थाहपत स्वास््य आपतकालीन प्रततकायव संरचना माफव त द्रतु रूपमा सहिय िनु्छ। ध्यान तनयतमत समन्वयबाट 

आपतकालीन मदु्रामा पररवतवन िनु्छ, यो सतुनखित गदै हक जोखिम संचार र सामदुाहयक संलग्नता वास्तहवक-

समय तनर्वय तलन ेर प्रततकायव कायविरूमा एकीकृत िनु्छ।  

आपतकातलन र प्रकोपबाट मातनसको स्वास््यको रक्षा गनव, स्वास््य सरुक्षा प्राप्त गनव र लखचलो समदुाय र 

स्वास््य प्रर्ाली तनमावर् गनव हवतभन्न ितरािरूको बारेमा समयमै जानकारी प्रदान गनुव र समदुायलाई संलग्न 

गराउन ु मित्त्वपूर्व छ। हवपद् प्रततकायव चिको प्रत्येक चरर्लाई सम्बोधन गने समदुायमा हवपद् उत्पन्न 

स्वास््य समस्यामा रोकथामसम्बन्धी िस्तक्षपेको उखचत प्रचार गररनेछ । 
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मखु्य उद्दशे्य 

आरसीसीई रर्नीततको उदे्दश्य पातलकामा पहिचान गररएका बारम्बार स्वास््य ितरािरूको रोकथाम, 

तनयन्त्रर् र तनयन्त्रर्मा सामदुाहयक संलग्नतालाई बढावा ददएर स्थानीय बि-ुितरािरूको पवुवतयारी र प्रततकायव 
गततहवतधिरूमा योगदान पयुावउन ुिो।  

स्थानीय आरसीसीई रर्नीतत / ददशातनदेशको हवखशष्ट उद्दशे्य 

क) स्थानीय स्तरमा आरसीसीई इकाईको प्राहवतधक क्षमतालाई सदुृढ गने र आपतकालीन स्वास््य 

ितरािरूको पवुवतयारी र प्रततकायवका लातग आरसीसीई कायावन्वयन गने साझेदारिरूको राम्रो समन्वहयत, 

बिकु्षेत्रीय टोलीलाई कायम राख्न े।  

ि) हवतभन्न सिभागी समूििरूका लातग प्रमार्मा आधाररत सन्देशिरू, सञ्चार सामग्रीिरू र दृहष्टकोर्िरूको 
हवकास मागवदशवन र सतुनखित गनुविोस ्ताहक जोखिममा रिेका मातनसिरूलाई ितराको प्रभावलाई कम गनव 
सूखचत तनर्वय तलन सक्षम पाने। 

ग) आपतकालीन स्वास््य ितरािरूको बारेमा स्थानीय स्तर स्वास््य सम्बन्धी (एफसीएचभी) र गैर-स्वास््य 

सम्बखन्धत संस्थािरू (रेडिस सकव ल, हवपद् सूचनाकताविरू) जस्ता उपयकु्त च्यानलिरू माफव त मखु्य सन्देशिरू 

र उपकरर्िरूको समयमै र तनरन्तर प्रावधान माफव त जनतालाई तनरन्तर सतुनखित, संलग्न र सशक्त बनाउने। 

घ) राम्रोसाँग संरखचत अनगुमन र मूलयांकन प्रर्ाली, सूचना व्यवस्थापन, प्रततकायव संग्रि र अफवाि ट्र्याहकंग 

संयन्त्रको माध्यमबाट सबै ितरािरूको लातग प्रमार् आधाररत आरसीसीई प्रोग्रातमंगलाई सदुृढ पानेछ।  

प्रदेश स्तरमा, त्यिााँ एक स्थानीय आरसीसीई एकाइ छ जसमा स्वास््य तनदेशनालय अन्तगवत आरसीसीई सम्पकव  
व्यखक्त समावेश िनुेछ जसले संघीय टोलीिरूसाँग समन्वय गनेछ र प्राहवतधक हवशेषज्ञिरू तनयकु्त गनेछ। 

योजनाको एखक्टभेसन  

स्थानीय RRTिरूले आदशव रूपमा हवतभन्न स्रोतिरू (अस्पतालिरू, प्रयोगशालािरू, समदुायिरू, समाचारिरू, 

तमतडया स्रोतिरू आदद) माफव त प्राप्त संकेतिरू पत्ता लागेको 24 घण्टा तभत्र सकेसम्म चााँडो प्रमाखर्त गनुवपनेछ। 

यदद उनीिरू त्यसो गनव असमथव छन ्भन,े खजलला/प्रदेश तिले स्थानीय RRTिरूमा पगु्न ुपछव र "तीव्र जनस्वास््य 

घटनािरूको लातग राहिय सतकव ता र प्रततकायव ढााँचा" मा उललेि भए अनसुार आगामी 48 घण्टा तभत्र 

प्रमार्ीकरर् पूरा गनुव पछव।  स्थानीय, खजलला, स्थानीय, वा संघीय RRTिरूले उपलब्ध स्रोतिरू र हवशेषज्ञताको 
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आधारमा द्रतु जोखिम मूलयाङ्कन गनेछन ् र गम्भीर जन स्वास््य घटनािरूको नकारात्मक पररर्ामिरू 

व्यवस्थापन गनव र कम गनव कायव प्रस्ताव गनेछन।्  

स्वास््य आपतकातलन तििरू  

प्रभाहवत क्षेत्र तथा घटनाको गम्भीरताको आधारमा स्वास््य आपतकातलन स्तरलाई तनम्नानसुार वगीकृत गनव 
सहकन्छ :  

 स्तर १ (स्थानीय): एक  स्थानीय स्तरमा िनु े जन स्वास््य घटना, जसले न्यूनतम जन स्वास््य 

पररर्ामिरू तनम्त्याउाँछ, र/वा स्थानीय स्तरले आफ्ना साझेदारिरूको सियोगमा आफ्नै स्रोतिरू प्रयोग 

गरेर व्यवस्थापन गनव सक्दछ।  

 स्तर 2 (खजलला): एक खजललामा िनु ेएक जन स्वास््य घटना, जसले न्यूनतम जन स्वास््य पररर्ामिरू 

तनम्त्याइरिेको छ, र / वा खजलला स्तरले आफ्नै स्रोतिरू र यसका साझेदारिरू प्रयोग गरेर व्यवस्थापन 

गनव सक्दछ। स्थानीय स्वास््य आपतकालीन अपरेशन सेन्टरले घटनाको हवकासको तनगरानी राख्नछे 

र आवश्यक पदाव तरुुन्त सियोग गनेछ।  

 स्तर 3 (प्रदेश):  एक वा बढी खजललािरूमा िनुे जन-स्वास््य घटना वा खजलला क्षमताभन्दा बढी 
प्रततकायवको स्तरको लातग स्थानीय स्तर र साझेदारिरूबाट स्रोतिरू आवश्यक पदवछ।  PHEOC तरुुन्त 

पूर्व रूपमा सहिय िनु्छ। LHEOC ले तनयतमत रूपमा HEOC साँग सम्पकव  गदवछ र खस्थतत र आवश्यक 

समथवन अद्यावतधक गदवछ। संघीय ति / एचईओसीले खस्थततको अनगुमन जारी राख्नछे र आवश्यक 

भएमा सियोग गनेछ। सबै तिका आपतकातलन अवस्थामा प्रदेश तिसाँग तनयतमत सञ्चार र अद्यावतधक 

जानकारी आदानप्रदान गने गररन्छ । 

 ति ४ (प्रदेशभन्दा बाहिर): एक वा एकभन्दा बढी खजलला / पूरै प्रदेशमा िनु ेजन-स्वास््य घटना प्रभाहवत 

िनु्छ र प्रदेशले जनस्वास््य कायविमको व्यवस्थापन गनव असमथव िनु्छ र संघीय तिबाट सियोग 

आवश्यक पदवछ । 
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तातलका 10. आपतकालीन प्रततकायवको हवतभन्न स्तरिरूमा प्रततकायव कायव 
 

क्र.स. स्तर लिम्मवेारी प्रलतकायय 

1 एक 

 स्थानीय RRC/RRT र 

स्थानीय तहका स्वास््य 

संस्थाहरूबाट प्रलतकायय 

 लिल्िा RRT, अस्पताि र 

PHEOC अिटयमा 

 लिल्िा RRT िाई सूचना, िसि े

PHEOC िाई सूलचत गननयपदयछ 

 संकेतहरू/घटनाहरूको प्रमालिकरि 

 लनदान र व्यवस्थापनको िालग 

सहिीकरि  

 अन्य RRT ददशालनदशेहरू अननसार 

2 दनई 

 लिल्िा RRT र अस्पतािको 

प्रलतकायय 

 स्थानीय RRT र PHEOC 

अिटयमा  

 PHEOC िाई सूचना 

 अस्पतािि ेएच.डी.पी.आर.पी.का 

अननसार प्रलतकायय िनाउननपछय 

 RRTि ेRRT ददशालनदेशहरू 

अननसार प्रलतकायय ददननपछय 

 PHEOC िे अननगमन गननयपदयछ, 

सतकय  हुननपदयछ र आवश्यक भएमा 

प्रलतकायय ददननपदयछ। 

3 तीन 

 सब ैस्तरका RRC/RRT, 

अस्पतािहरूबाट प्रलतकायय  

 PHEOC सदक्रय पाररएको 

 एचईओसी सतकय तामा 

 

 अस्पतािि ेएच.डी.पी.आर.पी.पी.का 

अननसार प्रलतकायय िनाउननपछय 

 RRTि ेRRT ददशालनदेशहरू 

अननसार प्रलतकायय ददननपछय 

 HEOC िाई सूचना 

 आईसीएस सदक्रयता  

4 चार  HEOC बाट प्रलतकायय  
 सब ैRRT सदक्रयता 

 संघीयस्तरबाट सहयोग 
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7.1 घटना आदेश प्रर्ाली  
इखन्सडेन्ट कमाण्ड तसस्टम (आईसीएस) जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थाको प्रततकायवको समन्वयको लातग 

प्रयोग गररन्छ। आईसीएस एक आन्तररक मान्यता प्राप्त मानक आपतकालीन समन्वय संयन्त्र िो जसले सबै 

ितरािरू र आपतकातलन अवस्थािरूको लातग साझा संगठनात्मक मोडेल प्रदान गदवछ।  

 

 

 

 

 

 

पातलकामा स्वा्य शािा प्रमिुको नेततृ्वमा आइतसएस फर िेलथ सेक्टर रेस्पोन्स गठन िनुेछ । आईसीएस 

सहिय िुाँदा इखन्सडेन्ट कमान्डरको तनर्वयलाई अखन्तम तनर्वय मातनन्छ।  स्वा्य शािाले आईसीएसको 
सखचवालयको रूपमा काम गनेछ। इखन्सडेन्ट कमान्डरको नेततृ्वमा प्रततकायव गततहवतधिरूको समन्वय र 

समयमै कायावन्वयनका लातग तनम्न स्तम्भ गठन गररनेछ ।  

भतूमका र खजम्मेवारीिरू: 

सञ्चालनिरू लखजखस्टक योजना र अनगुमन प्रशासन/हवत्त 
स्वास््य जानकारी 

व्यवस्थापन 

प्राहवतधक र क्षेत्र 

सञ्चालन 

समन्वय।  

समन्वय, 

व्यवस्थापन र िररद 

(अत्यावश्यक 

उपकरर्, सामग्री, 
औषतध, परीक्षर् 

हकट), अत्यावश्यक 

औषतधको भण्डारर् 

र हवतरर्।  

पररखस्थततजन्य 

हवश्लषेर्, चरर्वार 

योजना र 

समन्वय। 

आवश्यकता 
अनसुार घटना 
लागत, पूवावनमुान, र 

प्रततकायवकताविरू, 

सेवा प्रदायक र 

दाबीिरूको 
भकु्तानीको 
ट्र्याहकंगको लातग 

समन्वय, मानव 

प्रततवेदनको 
त्यांक सङ्कलन, 

हवश्लषेर्, व्याख्या 
र सम्प्रषेर् गने ।  

इन्सिडेन्ट कमाण्डर[सम्पादर् 

गरे्] 

सञ्चालर् 

 

 

स्वास्थ्य सूचर्ा 

व्यवस्थापर्[सम्पादर् 

गरे्] 

लजिन्सिक  

 

 

योिर्ा र अरु्गमर्  प्रशासर् र जवत्त 

चित्र 6. स्थानीय घटना आदेश प्रणाली 
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संसाधनको 
पररतनयोजन।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

आपतकालीन प्रततकायव ढााँचा  

द्. 

िोइन 
समय फे्रम गततहवतध 

खजम्मेवार अतधकारी 

आईसीएस सहिय पाररएको छैन 

आईसीएस 

सहिय / 

आपतकालीन 

घोषर्ा गररयो 

1 २४ घण्टातभत्र  

घटना, खस्थतत हवश्लषेर्, र उिार टोली, 
स्थानीय RRT टोली पररचालन संग 

समन्वय प्रमाखर्त गने 

स्थानीय ति RRC/RRT, 

एफसीएचभी, एलईओसी/स्थानीय 

तिका स्वास््य सहुवधा/एम्बलेुन्स 

टोली, नेपाल प्रिरी/सशस्त्र प्रिरी, 
नेपाली सेना,  

एआरएफ 

आईसीएस 

सहियता 
अनसुार।  

2 

 

ददन १ वा ददन २ 

सूचना सङ्कलन र प्रसार, उिारको 
तनरन्तरता (दैतनक अवस्था 
अद्यावतधक) उपलब्ध आवश्यक 
सामातग्र सामग्रीको आपूततव- 
आरडीटी हकट, 

  औषतध, आदद। 

स्थानीय सरकार/स्वास््य 

कायावलय 

 

3 ददन ३ 

RRC बैठक (स्थानीय र 

स्थानीय)। तनगरानी 
गततहवतधिरू सरुु गने, तनयन्त्रर् 

गततहवतधिरू - समूिमा बस्न े

साझेदार संगठन, HEOC, सरुक्षा 
एजेन्सीिरू, / DEOC, DCC 
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व्यखक्तिरू - संिामक रोगिरूको 
फैलावटको सम्भावना, वाश 

क्लस्टरको समन्वयमा फोिोरको 
उखचत व्यवस्थापन आवश्यक 

पदवछ, र पनु: मूलयाङ्कन संसाधन 

व्यवस्थापन- सचव टोली, 
आवश्यक सामातग्र (आरडीटी 
हकट, औषतध उपकरर्िरू)। 

थप लातग अनरुोध 
 

4 ददन 4-10  

न्यूनीकरर् गततहवतधिरू, सम्बखन्धत 

साझेदारिरूसाँग समन्वय जारी राख्न,े 

तनगरानी गततहवतधिरू जारी राख्न,े थप 

सियोगको लातग सम्बखन्धत 

अतधकारीिरूलाई खस्थतत अद्यावतधक 

गने,  

स्थानीय तिमा , एचओ, LHEOC, 

एलईओसी स्वास््य सहुवधािरू 

 

5 

 

 

११ औ ंददन र 

त्यसपतछको 

कायव समीक्षा (एएआर), RRC बैठक 

(स्थानीय र स्थानीय) पतछ।  

पीRRCले आपतकालीन प्रततकायव 
प्रर्ाली तनखष्िय गरेपतछ खस्थतत 

तनयन्त्रर्मा छ 

आईसीएससाँग समन्वय 

  RRC  

८.तनखष्ियता र आपतकालीन प्रततकायव पतछ 

आपतकालीन प्रततकायवलाई तनखष्िय गने तनर्वयमा स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमतत (LRRC) को नेततृ्वमा इखन्सडेन्ट 

कमाण्ड तसस्टमको समन्वयमा चतलरिेको अवस्थाको व्यवखस्थत समीक्षा समावेश छ। यी संस्थािरूले मिामारी 
हवज्ञान डाटा, स्वास््य सेवा तनरन्तरता, र बााँकी जोखिमिरूको मूलयांकन गदवछ उखचत समय र तनखष्ियताको 
दायरा तनधावरर् गनव। यस चरर्मा एक प्रमिु प्राथतमकता जन स्वास््य तनगरानीको तनरन्तरता सतुनखित गनुव 
िो। सहिय केस िोज, घटना-आधाररत तनगरानी, र प्रयोगशाला पहुष्टकरर् आपतकालसाँग सम्बखन्धत कुनै पतन 

पनुरुत्थान वा हढलो सरुु िनुे स्वास््य प्रभाविरू पत्ता लगाउन तनरन्तर िनुपुदवछ। तनखष्िय गने प्रहियाको एक 

भागको रूपमा, खजलला स्तरमा स्वास््य कायावलय र सम्बखन्धत स्थानीय सरकार अतधकारीिरूलाई खजम्मेवारी 
िस्तान्तरर् गररएको छ।  
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८.१ कायव समीक्षा पतछ 

अन्तरावहिय स्वास््य तनयमावली (आईएचआर, २००५) ले राििरूलाई जन स्वास््य घटनािरू रोक्न, पत्ता 
लगाउन र प्रततकायव ददन मखु्य जन स्वास््य क्षमतािरू हवकास गनव आवश्यक छ। कायव समीक्षा पतछ जन 

स्वास््य आपतकालको प्रततकायवमा गररएका कायविरूको मूलयांकन गनव मद्दत गदवछ जनु उत्तम अभ्यासिरू, 

अंतरालिरू, र भहवष्यको प्रततकायव सधुार गनव सधुारात्मक कायविरू गनव तसकेका पाठिरू पहिचान गने 

माध्यमको रूपमा िो। जन स्वास््य घटनाको अन्त्यको घोषर्ा पतछ तरुुन्तै र घटना पतछ तीन महिना सम्म 

एएआर सञ्चालन गनव अत्यतधक तसफाररस गररएको छ।   
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अनसुखुच 

अनसुखुच १: स्थानीय र खजलला RRTिरूको लातग सन्दभवका सतविरू 
 

स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमतत (RRC) को संरचना, भतूमका र खजम्मेवारीिरू 

स्थानीय RRC सदस्य 

तस.न नाम पद 

१ नगर प्रमिु संयोजक 

२ प्रमिु प्रशासकीय अतधकृत सदस्य 

३ हवपद शािा प्रमिु सदस्य 

४ स्थानीय स्वास््य /अस्पताल प्रमिु सदस्य 

५ स्वास््य शािा प्रमिु सदस्य सखचब 

 

सतमततिरूको भतूमका र खजम्मेवारी  

 पातलका तभत्र रोग प्रकोपको सबै चरर्िरू (पवुवतयारी, प्रततकायव, र पोस्ट-प्रकोप) को समयमा   स्थानीय 

द्रतु प्रततकायव सतमततिरूसाँग समन्वय गने।  

 प्रकोप र प्रकोप व्यवस्थापन र अनसुन्धानको लातग स्थानीय द्रतु प्रततकायव टोलीिरू स्थापना र तैनाथ 

गने। 

 उपलब्ध डाटा (जस्तै, तनगरानी प्रर्ाली डाटा) को हवश्लषेर् गनव र खस्थतत आकलन गनव तनयतमत बैठकिरू 

सञ्चालन गनुविोस।् आवश्यक तनदेशन ददन।े 

 हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् तथा व्यवस्थापन ऐन, २०७४ ले तोकेबमोखजमको स्थानीय हवपद् 

व्यवस्थापन सतमततको आदेशको पालना गने, हवपद् जोखिम न्यूनीकरर् तथा प्रकोपको समयमा प्रदेश 
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हवपद् व्यवस्थापन सतमततको आदेशको पालना गने, संवैधातनक व्यवस्था गने, हवतभन्न स्तरिरूमा बि-ु

एजेन्सी समन्वय र प्रततकायव सतुनखित गने। 

 प्रकोप र प्रकोप व्यवस्थापन योजनािरू, प्रहियािरू, र आपतकालीन स्वास््य योजनािरू हवकास र 

कायावन्वयन गने। 

 द्रतु प्रततकायव उत्तम अभ्यासिरू र तसकेका पाठिरू कागजात गने। 

 द्रतु प्रततकायव टोली तैनातीको लातग आवश्यक कमवचारी, आपूततव, र हवत्तीय स्रोतिरूको उपलब्धता 
पहिचान र सतुनखित गने। 

 द्रतु प्रततकायव टोली गततहवतधिरूको अनगुमन र तनरीक्षर् गनुविोस ्र आवश्यक प्रततकायव प्रदान गने। 

 हवपद् र प्रकोप व्यवस्थापनका लातग द्रतु जोखिम मूलयाङ्कनलाई सिजीकरर् गने र आवश्यक सूचना 
प्रवाि गने । 

 स्वास््य आपतकालीन पूववपवुवतयारी र हवपद् जोखिम व्यवस्थापन योजना र प्राथतमकताको ढााँचा 
अनसुार जन स्वास््य जोखिमिरूको मूलयाङ्कन र वगीकरर् गने। 

 द्रतु प्रततकायव टोली कमवचारीिरूको सरुक्षा सतुनखित गनव सम्बखन्धत एजेन्सीिरूसाँग समन्वय गने। 

 खस्थततको आकलन गनव र जोखिम मूलयाङ्कन गनव आवश्यक अनसुार सम्बखन्धत फोकल एजेन्सीिरूसाँग 

समन्वय गने। 

 आपतकालीन स्वास््य अवस्थािरूसाँग सम्बखन्धत योजनािरू र प्रहियािरू तसजवना गनुविोस ् र 

कायावन्वयन गने। 

 द्रतु प्रततकायव टोलीको सबै तििरूको सरुक्षा सतुनखित गने। 

 प्रकोप र प्रकोप व्यवस्थापनका लातग सम्बखन्धत हवज्ञ तथा सरोकारवालािरूको सूची पहिचान गरी 
आवतधक रूपमा अद्यावतधक गने । 

 द्रतु प्रततकायव टोली ररपोटविरू कायम राख्निुोस ्र आवश्यकता अनसुार संघीय द्रतु प्रततकायव सतमततमा 
पेश गने। 

 प्रकोप वा प्रकोप व्यवस्थापनको लातग आवश्यक पदाव सतमततको संयोजकको आदेशमा तरुुन्त द्रतु 

प्रततकायव टोली िटाउने। 

स्थानीय र खजलला RRTको संरचना, भतूमका र खजम्मेवारीिरू 

स्थानीय RRT सदस्यिरू (अतधकतम ११ सदस्य) 



47 
 

 स्वास््य शािा प्रमिु 

 जनस्वास््य अतधकृत 

 मेतडकल अतधकृत : (स्थानीय अस्पताल)  

 स्वास््य सिायक (एचए) / एएचडब्लयू / वररष्ठ एएचडब्लयू /  

 वररष्ठ स्टाफ नसव / वररष्ठ सिायक नसव तमडवाइफ - 

 मेतडकल लयाब टेखक्नतसयन/लयाब टेखक्नतसयन/लयाब अतसस्टेन्ट-  

 प्राहवतधक र शैखक्षक हवशेषज्ञिरू / हवषय हवशेषज्ञ (एसएमई) - प्रकोपको प्रकृततमा आधाररत 

 टोलीले प्रकोपको प्रकृततका आधारमा हवतभन्न क्षेत्रका हवज्ञिरूलाई आमन्त्रर् गनव सक्छ 

 

यस सतमततमा आवश्यकता अनसुार घटनाको प्रकृतत िेरर सतमततले पदातधकारी थपघट गनव सक्नेछ।  
मिामारीको प्रकृतत अनसुार हवतभन्न हवभाग, तनकाय तथा सियोगी संस्थािरुबाट हवज्ञ तथा 
प्राहवतधकिरु ( जस्तै पश ु स्वास््य, िाद्य, WASH, भे. क. तन, स्वास््य खशक्षा अतधकृत आदद) 
पररचालन गनव सहकने छ । यसरी बढीमा ११ सदस्यीय एक स्थानीय द्रतु प्रततकायव टोली रिनेछ। 
साथै आवश्यक परेको िण्डमा एक भन्दा बढी टोली बनेर पररचालन गनव सहकनेछ । 

टोलीको भतूमका र खजम्मेवारीिरू  

(क) अफवाि प्रमार्ीकरर् गने, 

(ि) आपतकालीन जनस्वास््य समस्या र जोखिम पहिचान गने, 

(ग) श्रोत, साधन सहित प्रभाहवत क्षेत्रमा पररचातलत िनुे, 

(घ) प्रभाहवत क्षेत्रका वडासाँग समन्वय, सिकायव गने,  

(ङ) स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमततको तनर्यवलाई कायावन्वयन गने र गराउने, 

(च) वडा स्तरीय हवपद् व्यवस्थापन सतमततसाँग समन्वय गरी एकिार प्रर्ालीबाट कायव गने, 

(छ) स्थानीय स्तरका तनजी औषतध पसल, क्लीतनक, मेडहकल कलेज, स्वास््य क्षेत्रमा कायवरत सङ्घ 
संस्थासाँग समन्वय गरी स्थानीय स्तरको श्रोतको उच्चतम प्रयोग गने गराउने, 

(ज) िान, बस्नको आवश्यक व्यवस्थाको साथै हटमका सदस्यलाई कामको खजम्मेवारी तोक्ने, 

(झ) आवश्यकता अनसुार हवरामीको औषधी उपचार गनवका लातग अस्पतालको पहिचान गरी 
प्रषेर्को व्यवस्था तमलाउने, 
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(ञ) रोगको तनयन्त्रर् निनु्जेल सम्म केस िोजपडताल तथा कन्राक्ट रेतसङ्ग गने कायवलाई 
तनरन्तरता ददन,े 

(ट) आवश्यक्ता अनसुार वातावरर्ीय सरुक्षा हवतध तथा व्यखक्तगत सरसफाइका कायव गनव वा 
गराउन लगाउने, 

(ठ) स्वास््य खशक्षा माफव त उखचत सञ्चारका माध्यम छनौट गरी जनचेतना फैलाउने कायव गने, 

(ड) सङ्कलन गररएको त्याङ्कको आधारमा समय, स्थान तथा व्यखक्तिरुको बारेमा मिामारीको 
हवश्लषेर् गने, 

(ढ) दैतनक रुपमा तोहकएको सम्बखन्धत तनकायलाई प्रततवेदन पठाउन,े 

(र्) दैतनक रुपमा द्रतू प्रततकायव टोलीद्वारा गररएका हियाकलापको बारेमा बैठक बसी सतमक्षा 
गने, 

(त) प्रकोपको समयमा मतृ्य ुिनुेको Verbal Autopsy तलन,े 

(थ) वडाका जनप्रतततनतध लगायत प्रकोप स्थलका गन्यमान्य व्यखक्तिरुलाई भेला गराई अखन्तम 
प्रततवेदन प्रस्ततुीकरर् गरी रोग कसरी फैतलएको िो, के बाट सरेको िो तथा रोगको प्रकोप 
रोकथाम तथा तनयन्त्रर्मा गररएका हियाकलाप बारे प्रस्ततुीकरर् माफव त जानकारी गराउने, 

(द)  अनसुन्धानको प्रारखम्भक ररपोटव, अन्तररम ररपोटव र अखन्तम प्रततवेदन तयार गरी द्रतु प्रततकायव 
सतमतत समक्ष प्रस्ततुीकरर् गरी प्रततवेदन पेश गने, 

(ध) प्रकोप स्थलबाट द्रतू प्रततकायव टोली फकेपतछ आवश्यकक्ता अनसुार Isolation तथा 
Quarantine मा बस्ने व्यवस्था तमलाउने तथा सिखजकरर् गने, 

(न) खजलला द्रतू प्रततकायव टोलीसंग समन्वय गरी कायव समेत गने, 

(प) स्थानीय हवपद् व्यस्थापन सतमततसाँगको समन्वयमा हवतभन्न रोगको मिामारीका सबै चरर्मा 
(पूववतयारी, प्रततकायव तथा मिामारी पिातको अवस्था) हवतभन्न तनकायबीच समन्वयको काम गने, 

(फ) प्रदेश तथा खजललाको सियोगमा द्रतु प्रततकायव सम्बन्धी पातलकास्तरीय तातलम सञ्चालन गने, 

 समन्वय र सम्पकव  :  
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(1) स्थानीय समदुाय, जनप्रतततनतध, सरकारी र गैरसरकारी संस्था, प्रादेखशक स्वास््य आपतकालीन 
कायवसञ्चालन केन्द्र (PHEOC), खजलला खस्थत स्वास््य कायावलय,आपतकालीन कायवसञ्चालन केन्द्र 
र  सञ्चारकमीसाँग जनस्वास््यको आपातकालीन अवस्थाको अनसुन्धान र तनयन्त्रर्का लातग उपलब्ध 
स्थानीय स्रोतको पररचालन गने, 

(2) थप सियोगका लागी स्थानीय तनकाय, स्वास््य संस्था र उच्चस्तरको स्वास््य संस्था बीच 
समन्वय गने, 

(3) खजलला र प्रादेखशक द्रतु प्रततकायव सतमतत तथा अन्य सम्बखन्धत सरोकारवाला तनकायमा तनयतमत 
रूपमा प्रततवेदन पेश गने । 

(4) यदद स्थानीय स्तरमा नेपालले तोकेका रोगिरू (Notifiable diseases), अन्तरावहिय स्वास््य 
तनयमावली -२००५ मा सूचीत रोगिरु वा अन्तराखस्रय स्तरमा आपतकालीन घोषर्ा भएका रोगिरु 
मध्ये कुनै रोगिरु देखिएमा संघ (इहपतडतमयोलोजी तथा रोग तनयन्त्रर् मिाशािा) तथा प्रदेश 
(प्रादेखशक आपतकालीन कायवसंचालन केन्द्र) लाई तरुुन्त सूचना ददनपुनेछ ।  

 

 सतमक्षा र तसफाररसिरू : 

(1) जनस्वास््य आपतकालीन घटनाको कारर् पहिचान गने र भहवष्यमा सोिी प्रकृततको घटनाको 
रोकथामका लातग  उपयकु्त उपाय तसफाररस गने, 

(2) पूववतयारी र न्यूतनकरर्का लातग प्रादेखशक द्रतु प्रततकायव सतमततलाई पषृ्ठपोषर् ददने, 

(3) प्रादेखशक द्रतु प्रततकायव सतमततद्वारा संचातलत सतमक्षामा सहिय रूपमा सिभागी िनुे ।  

(४) आपतकालीन जनस्वास््य घटनाको अनसुन्धान गने, 

  

स्थानीय र खजललाको भतूमका र खजम्मेवारीिरू  

 जनस्वास््य आपतकातलन अवस्थाको छानतबन, व्यवस्थापन र तनयन्त्रर् गनव संघ÷प्रदेश द्रतु प्रततकायव 
सतमततबाट प्राप्त कायवयोजना तथा तनदेशनिरू कायावन्वयन गने । 
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 जन स्वास््य आपतकातलन अवस्थािरूको अनसुन्धान गने, प्रकोपको पहुष्ट गने, केसको पररभाषा 
तनधावरर् गने, हवस्ततृ केसको सूची बनाउन,े रोगको ढााँचा र सने तररकािरू पहिचान गने, कन्ट्याक्ट 

रेतसङ गने, प्रयोगशालाका नमूनािरू सङ्कलन गने र पठाउन ेर मिामारी हवज्ञान हवश्लषेर् गने । 

 रोग तनयन्त्रर् र रोकथामका उपायिरू लागू गने, जस्तै स्वास््यकमीिरू र सववसाधारर्का लातग 

संिमर् रोकथाम, प्रोहफलयाखक्सस, आइसोलेसन र क्वारेन्टाइन, केस पत्ता लगाउन ुर कन्ट्याक्ट 

रेतसङ, वातावरर्ीय िस्तक्षपे, र जन सञ्चार गने। 

 अस्पताल वहृि व्यवस्थापन, उपचार प्रोटोकल मूलयांकन, समस्या पहिचान, अन्तर-संस्थागत समन्वय, 

औषतध र उपकरर् प्रावधान, कमवचारी समथवन, र तबरामी रेफरल प्रर्ाली मूलयांकन सहित उखचत तबरामी 
िेरचाि र उपचारको सहुवधा प्रदान गने। 

 स्रोत पररचालन र सिकायवका लातग स्थानीय समदुाय, सरकारी तथा गैरसरकारी तनकाय, प्रदेश स्वास््य 

आपतकालीन सञ्चालन केन्द्र र सञ्चार माध्यमसाँग समन्वय गने । 

 थप सियोगका लातग स्थानीय तथा उच्च तिका स्वास््य संस्थासाँग समन्वय गने । 

 संघीय र स्थानीय द्रतु प्रततकायव सतमततिरूलाई तनयतमत ररपोटविरू प्रदान गने। 

 कुनै पतन अन्तरावहिय रूपमा अतधसूखचत वा घोहषत जन स्वास््य आपतकालको इहपतडतमयोलोजी र रोग 

तनयन्त्रर् हवभागलाई तरुुन्त सूखचत गने। 

 जन स्वास््य आपतकालका कारर्िरू पहिचान गनुविोस ्र रोकथामका उपायिरू तसफाररस गने। 

 पवुवतयारी र न्यूनीकरर्को लातग द्रतु प्रततकायव सतमततिरूलाई प्रततकायव प्रदान गने। 

 द्रतु प्रततकायव सतमततिरू द्वारा आयोखजत समीक्षािरूमा भाग तलन।े 
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 अनसुखुच २: पातलकामा उपलब्ध सामातग्रको सूची  
 

तस.नं उपकरर्िरुको नाम संख्या 
१ लाइफ जाकेट/एप्रोंन १२ 

२ बेलचा १५ 

३ कम्बल ३० 

४ गैटी(pick axe) २० 

५ रेस्क्य ुरोप ५ 

५ डोरी १ 

६ चेन स पेरोल १ 

७ उिार हकट ४ 
८ Hammer(ठुलो/सानो) २० 
९ गल,सब्बल ४ 
१० तत्रपाल ३ 
११ िेलमेट २० 
१२ जे.सी.तब १ 
१३ हटप्पर १ 
१४ दमकल १ 
१५ डोजर/स्काइभेटर १ 

 

अनसुखुच ३: प्रयोगशाला सञ्जाल 

एस 

एन 

प्रयोगशालाको नाम कोहट 

(ए/बी/सी/डी) 
परीक्षर् 

क्षमता 
स्थान उपलब्ध 

सेवािरू 

आपतकातलन 

अवस्थामा 
क्षमता 

1. जोशीबुंगा स्वा.चौकी N/A  वडा.नं ९ सबै 

प्रयोगशाला 
परीक्षर् 

(परीक्षर्को 
प्रकार अनसुार 

फरक िनु्छ) 

 

अनसुखुच ४: स्वास््य साझेदारिरू नक्साङ्कन 

संगठनको नाम स्थान काम गने क्षते्र कभरेज क्षते्र 

रेडिस गोठलापानी,बैतडी स्वास््य सेवािरू, वाश, रगत खजलला 

तसएमसी नपेाल गढी,बैतडी मानतसक स्वास््य र्गरपाजलका 
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अनसुखुच ५: स्वास््य संस्था प्रमिुिरुको सम्पकव  हववरर्ः  
 

तस.नं स्वास््य संस्थाको 
नाम 

संस्था प्रमिुको 
नाम 

पद  इमेल सम्पकव  नं 

१ गरुुिोला स्वा.चौकी लव देव भट्ट तस.अ.िे.ब lovebhatt2076@gmail.com 9848745090 

२ देहिमाडौ स्वा.चौकी तनमवला पन्त िे.अ Pantnirmala309@gmail.com 9863459478 

३ दगुावभवानी. स्वा.चौकी चम्पक राज जोशी तस.अ.िे.ब. 
अ 

Joshichampak28@gmail.com 9848877982 

४ जरगाउ न.स्वा.केन्द्र मिेश चन्द्र भट्ट अ.िे.ब mb5610@gmail.com 9868742951 

५ दशरथचन्द स्वा.चौकी घनश्याम भट्ट तस.अ.िे.ब.
अ 

ghansyambhatt754@gmail.co
m 

9862271778 

६ थातलगाडा स्वा.चौकी मिेश दत्त भट्ट तस.अ.िे.ब.
अ 

bhattmahesh074@gmail.com 9848885858 

७ सकुावल आ. 
स्वा.चौकी 

गंगा दत्त भट्ट अ.िे.ब gangabhatt337@gmail.com 9865637529 

८ तत्रपरुासनु्दरी 
स्वा.चौकी 

हकशोर प्रकाश 
लिुार 

ज.स्वा.तन kishorluhar94@gmail.com 9848771415 

९ जोशीबुंगा स्वा.चौकी पनुम चन्द ज.स्वा.तन chandpunam1998@gmail.com 9849612064 

१० बाराकोट स्वा.चौकी ददपेन्द्र तसंि धामी ज.स्वा.तन dhamidipendra2018@gmail.co
m 

9868727337 

११ नागाजुवन स्वा.चौकी गोपीकृष्र् भण्डारी ज.स्वा.तन gopi1220bhandari@gmail.com 9860670505 

१२ सडेरिोला 
न.स्वा.केन्द्र 

उत्तम राज भट्ट अ.िे.ब uttambhatt@gmail.com 9848713193 

१३ तत्रतरागाउ 
न.स्वा.केन्द्र 

करन ठगनु्ना अ.िे.ब karanthagunna701@gmail.co
m 

9848730298 

१४ शेरा न.स्वा.केन्द्र योग राज भट्ट अ.िे.ब Yograjjoshi826@gmail.com 9848853100 

१५ रातमाटा न.स्वा.केन्द्र नरेश ब.के.सी अ.िे.ब kcnareshji@gmail.com 9858757028 
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महिला स्वास््य स्वयंसेहवकाको हववरर् 
 

S.N. Name  Post Address Health Organization 

1 JANAKI CHAND FCHV DCM 1 

G
u

ru
kh

o
la

 H
P

 

2 DHANMATI BHATT FCHV DCM 1 

3 GITA SARKI FCHV DCM 1 

4 ISHOWARI BHATT FCHV DCM 1 

5 DAMBARI BHATT FCHV DCM 1 

6 JANAKI BHATT FCHV DCM 1 

7 KISHNA TER FCHV DCM 1 

8 HARU BHAT FCHV DCM 1 

9 NIRMALA BHATTA FCHV DCM 1 

10 HARIPRIYA BHATT FCHV DCM 1 

11 LILA BOHARA FCHV DCM 2 

D
eh

im
an

d
u

 H
P

 

12 SARADA BIST FCHV DCM 2 

13 BISHNA DEVI BOHARA FCHV DCM 2 

14 HAJARI BOHORA FCHV DCM 2 

15 DEBAKI BOHARA FCHV DCM 2 

16 MANISHA BOHARA FCHV DCM 2 

17 SARSWATI BOHARA FCHV DCM 2 

18 KARANI LUHAR FCHV DCM 2 

19 GITA DEVI LAWAD FCHV DCM 2 

20 MAYAWATI BOHARA FCHV DCM 2 

21 HIRA BOHARA FCHV DCM 2 

22 HIRA  BHATT FCHV DCM 2 

23 MIRA BOHARA FCHV DCM 2 

24 MAYA DHAMI FCHV DCM 2 

25 MANJU BIJALE FCHV DCM 2 

26 BHAGRATHI KARKI THALAL FCHV DCM 2 

27 MAYA DEVI TOKTARE FCHV DCM 2 

28 KUMARI BIMALA  AIRI(RAWAT) FCHV DCM 2 

29 KALAWATI  NATH FCHV DCM 3 

D
u

rg
ab

h
aw

an
i H

P
 

30 KUMARI NARU NATH FCHV DCM 3 

31 lAXMI NATH FCHV DCM 3 

32 MAYA  DEBI  PUJARA FCHV DCM 3 

33 GITA BHATTA FCHV DCM 3 

34 NIRMALA    NATH FCHV DCM 3 

35 RADHA  BHATT FCHV DCM 3 
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36 SITA  NATH FCHV DCM 3 

37 NIRMALA BHANDARI FCHV DCM 3 

38 PARWATI BOKATI FCHV DCM 4 

Ja
rg

au
 U

.H
.C

. 

39 SARSHWOTI JOSHI FCHV DCM 4 

40 HIRA DEVI KHATRI FCHV DCM 4 

41 KALAWATI BHATT FCHV DCM 4 

42 KAUSHILA KHATRI FCHV DCM 4 

43 KALAWOTI THAGUNNA FCHV DCM 4 

44 RUKMANI BHUL FCHV DCM 4 

45 Mamta Toktare FCHV DCM 4 

46 AMBIKA BHANDARI FCHV DCM 4 

47 HIRA DEVI KARKI FCHV DCM 4 

48 KANTA BHATT FCHV DCM 4 

49 KHIMA BOHARA FCHV DCM 4 

50 HARINA WAD FCHV DCM 4 

51 MANJU THAGUNNA FCHV DCM 4 

52 Bashanti Chand FCHV DCM 4 

53 BHAGARATHI DEVI PANDEY FCHV DCM 4 

54 JANAKI DEVI BOKATI FCHV DCM 4 

55 KAMALA LOHAR FCHV DCM 5 

D
as

h
ar

at
h

C
h

an
d

 H
P

 

56 MANMATI BHATT FCHV DCM 5 

57 PUSHPA  DEVI  LEKHAK FCHV DCM 5 

58 BIPNA B.K. FCHV DCM 5 

59 DAMBARA CHAND FCHV DCM 5 

60 HEMANTI RAWAL FCHV DCM 5 

61 BIMLA BHATT FCHV DCM 5 

62 KAMALA KC FCHV DCM 5 

63 NIRMALA (NANDA)BHATTA FCHV DCM 5 

64 GOMATI JOSHI FCHV DCM 5 

65 HIRA JOSHI FCHV DCM 5 

66 MANISHA TAMATA FCHV DCM 5 

67 BISNA DEVI KARKI FCHV DCM 6 

Th
al

ig
ad

a 
H

P
 

68 TARA DEVI KARKI FCHV DCM 6 

69 GITA  DEVI  PANT FCHV DCM 6 

70 DROPATI PANT FCHV DCM 6 

71 DAMMARI CHAND FCHV DCM 6 

72 MANJU  KARKI FCHV DCM 6 

73 BHAGARATHI JOSHI FCHV DCM 6 

74 CHANDRA JOSHI FCHV DCM 6 

75 MAYA CHAND FCHV DCM 6 

76 JAYANTI RAWAL FCHV DCM 6 
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77 MAMTA  DHAMI FCHV DCM 6 

78 INDRA CHAND FCHV DCM 6 

79 MANJU THAPA FCHV DCM 6 

80 LAXMI DEVI CHAND FCHV DCM 6 

81 NIRA  BADU FCHV DCM 7 

Su
rk

al
 B

H
C

 

82 GOMATI  BADU FCHV DCM 7 

83 KUMARI HIRA JOSHI (BADU) FCHV DCM 7 

84 JANAKI BADU FCHV DCM 7 

85 LAXMI SHARMA FCHV DCM 7 

86 NANDA  THAPA FCHV DCM 8 

Tr
ip

u
ra

su
n

d
ar

i H
P

 

87 BASANTI  DEVI  BHATT FCHV DCM 8 

88 NIRMALA  KARKI THAPA FCHV DCM 8 

89 MAYA DEVI GURU FCHV DCM 8 

90 BIMALA  DEVI  MAUNI FCHV DCM 8 

91 DROPATI DEVI BHATT FCHV DCM 8 

92 GOMATI  DEVI THAPA FCHV DCM 8 

93 PARWATI CHAND FCHV DCM 8 

94 HIRA  DEVI   BOHARA FCHV DCM 8 

95 DHANA  MAHAR FCHV DCM 8 

96 HIRA DEVI BHATT FCHV DCM 8 

97 MALTI KALAUNI FCHV DCM 9 

Jo
sh

ib
u

n
ga

 H
P

 

98 KAMAL DEVI PANDEY FCHV DCM 9 

99 KOSILA DEVI JOSHI FCHV DCM 9 

100 TULASI JOSHI FCHV DCM 9 

101 BHANU JOSHI FCHV DCM 9 

102 BELU JOSHI FCHV DCM 9 

103 NANDA DEVI JOSHI FCHV DCM 9 

104 MAYA  DEVI JOSHI FCHV DCM 9 

105 DHANA DEBI JOSHI FCHV DCM 9 

106 TARA  DEVI  JOSHI FCHV DCM 9 

107 HIRA  BHATT FCHV DCM 10 

B
ar

ak
o

t 
H

P
 

108 SARASWATI BIST FCHV DCM 10 

109 MANJU  DEVI  CHAND FCHV DCM 10 

110 NIRMALA  DHAMI FCHV DCM 10 

111 Sita Bhatt FCHV DCM 10 

112 MRS.MAYA LAWAD FCHV DCM 10 

113 MINA  LABAD FCHV DCM 10 

114 SHANTI  BUDAL FCHV DCM 10 

115 BIMALA BHATT FCHV DCM 10 

116 RADHA  DAMAI FCHV DCM 10 

117 Sunita Bhandari (BIST) FCHV DCM 10 
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118 SARADA  KUMARI  OLI(BIST) FCHV DCM 10   

119 Gomati Bohara Bist FCHV DCM 11   

120 LILA THAKURANI FCHV DCM 11 

N
ag

ar
ju

n
 H

P
 

121 KUMARI GITA TOKTARE FCHV DCM 11 

122 LAXMI   BHANDARI FCHV DCM 11 

123 MANMATI  DEVI  BHANDARI FCHV DCM 11 

124 BIMALA  KAPADI FCHV DCM 11 

125 KALAWATI DEVI  PANT FCHV DCM 11 

126 NARPATI  DEVI PANT FCHV DCM 11 

127 HARU DEVI PANT FCHV DCM 11 

128 LILA CHAND FCHV DCM 11 

       

 

अनसुखुच ६:नगरपातलका अन्तगवतका रिेका एम्बलेुन्स सेवा 

तस.नं. स्वास््य 
संस्थािरुको 

नाम 

एम्बलेुन्स नम्बर चालकको नाम GPS जडान 
भएको / 

नभएको 

सम्पकव .नं 

१ देहिमांडु 
स्वास््य चौकी 

स.ुप.प्र 
०१.च३८९२ 

उमेश बोिरा नभएको ९८४८७७०७८३ 

२ जोशीबङु्गा 
स्वास््य चौकी 

स.ुप.प्र ०१ घ 
१२५ 

जनक राज 
जोशी 

भएको ९८४८७७०७८३ 

 
 

 

अनसुखुच ७: आपतकातलन अवस्थामा आवश्यक पने अन्य सम्पकव  हववरर्िरुः 
तस.नं संस्था ठेगाना सम्पकव  व्यखक्त सम्पकव  नं. 

१. खजलला अस्पताल गोठलापानी कायावलय प्रमिु ०९५-५२००६५ 

२. स्वास््य कायावलय बैतडी बैतडी कायावलय प्रमिु 

 

९८४८५३१७८३ 

३. प्रदेश स्वास््य आपतकातलन 
कायव संचालन केन्द्र 

धनगढी, कैलाली कायावलय प्रमिु ९७६७४१५३३३ 

४. खजलला प्रिरी कायावलय बैतडी बैतडी कायावलय  ०९५-५२०१०१ 
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५. खजलला प्रशासन कायावलय बैतडी सचुना अतधकारी  ०९५-५२०१३३/०९५-
५२०२३३ 

६. दमकल (दशरथचन्द 
नगरपातलका) 

दशरथचन्द 
नगरपातलका 

अतनल नेगी(चालक) ९८४८८९८१७७ 

 

 

 


